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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccién: La preparacioén del paciente para el acto quirtrgico y el traslado del paciente al
Recibido el 8 de octubre de 2014 quirdéfano son 2 procesos prioritarios definidos dentro de los procedimientos y condiciones
Aceptado el 25 de octubre de 2014 de habilitacién de servicios de salud por parte del Ministerio de Salud y la Proteccién Social

en Colombia.

Palabras clave: Objetivos: El objetivo de esta iniciativa fue desarrollar un manual de manejo clinico basado
Quiréfanos en la evidencia sobre la preparacién del paciente para el acto quirtrgico y traslado al quiré-
Medicina Basada en la Evidencia fano.

Anestesia Materiales y métodos: Se realizé un proceso dividido en 4 fases (conformacién del grupo ela-
Infeccién de Herida Operatoria borador, revisién sistematica de literatura secundaria, método participativo de consenso, y
Lista de Verificacién preparacién y escritura del documento final). Cada una de ellas usé técnicas y procedimien-

tos estandarizados para el desarrollo de manuales basados en la evidencia.
Resultados: Se realizaron recomendaciones basadas en la evidencia sobre valoracién prea-
nestésica, manejo preoperatorio de condiciones médicas, educacién y comunicacién con
los pacientes, consentimiento informado, traslado del paciente al drea quirdrgica, marca-
cién del sitio quiridrgico, estrategias para la prevencién de infecciones, y lista de chequeo
preoperatorio.
Conclusiones: Se espera que con el uso de este manual se minimice la incidencia de eventos
que produzcan morbimortalidad en pacientes sometidos a procedimientos quirtrgicos.
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Evidence-based clinical practice manual: Patient preparation for surgery
and transfer to the operating room

ABSTRACT

Introduction: Patient preparation for surgery and transfer to the operating room are two prio-
rity processes defined within the procedures and conditions for authorization of health care
services by the Ministry of Social Protection in Colombia.

Objectives: The aim of this initiative was to develop a manual of clinical management based
on the evidence on patient preparation for surgery and transfer to the operating room.
Materials and methods: A process divided into four phases (conformation of the development
group, systematic review of secondary literature, participatory consensus method, and pre-
paration and writing of the final document) was performed. Each standardized techniques
and procedures used to develop evidence-based manuals.

Results: Evidence-based recommendations on pre-anesthetic assessment, preoperative
management of medical conditions, education and patient communication, informed con-
sent, patient transfer to the surgical area, surgical site marking, strategies for infection
prevention and checklist were performed.

Conclusion: It is expected that with the use of this manual the incidence of events that pro-
duce morbidity and mortality in patients undergoing surgical procedures will be minimized.
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Introduccién

Los protocolos tienen un papel fundamental en la practica
clinica, particularmente para garantizar la seguridad en la
atencién de los pacientes. Esto se debe a que su adopcién
minimiza la variabilidad de procedimientos, registros, trata-
mientos y tareas realizados rutinariamente. Los protocolos
facilitan la estandarizacién e incrementan la confiabilidad
en el cuidado de la salud del paciente, reduciendo el error
humano en la ejecucién de procesos complejos’. La posibi-
lidad de seguir protocolos expande la generacién de datos
cada vez mas robustos, permite medir desenlaces e indica-
dores y retroalimenta los procesos. El reconocimiento de la
existencia de procesos que son criticos dentro de la atencién
del paciente quirdrgico ha llevado a implementar cédigos y
técnicas efectivas de comunicacién, y a disminuir las distrac-
ciones y variaciones durante la realizacién de los mismos. Lo
anterior da soporte a cumplir, cambiar y mejorar las acciones
emprendidas para disminuir los riesgos que amenazan la vida
y el bienestar de los pacientes dentro del ambiente quirtrgico.
Actualmente, en todos los paises la seguridad del paciente
es un campo de estudio e investigacién del cual se han deri-
vado conocimientos y practicas de indudable beneficio, como
la conocida WHO Surgical Safety Checklist?. Los eventos de los
que mas evidencia se dispone incluyen los llamados «eventos
que nunca deben ocurrir» (en inglés, never events):

e La realizacién de un procedimiento quirdrgico al paciente
equivocado.

o Larealizacién de un procedimiento equivocado al paciente.

e La realizacién de un procedimiento quirdrgico en el sitio
equivocado.

e La permanencia de cuerpo extrano olvidado después de la
cirugia’.

También se cuentan otros, como la infeccién del sitio ope-
ratorio y la hipotermia.

En Colombia, el Ministerio de Salud y Proteccién Social ha
establecido los procedimientos y condiciones de habilitacién
de servicios de salud y ha definido los procesos prioritarios
dentro de las condiciones de habilitacién de los servicios qui-
rurgicos. Dos de estos procesos son la preparacién del paciente
para el acto quirdrgico y el traslado del paciente al quiréfano.
Este protocolo establece los pasos ineludibles de aplicacién
constante y sistematica por parte de un equipo interdiscipli-
nario informado y comprometido con el cuidado y bienestar
del paciente quirtrgico.

Si bien sera aplicado antes del procedimiento quirdrgico
(periodo preoperatorio), su ejecucién obliga al equipo a anti-
cipar medidas diagnésticas o terapéuticas durante la cirugia
(periodo intraoperatorio) o después de la cirugia (periodo pos-
toperatorio). Por todo esto, en ciertos apartados el protocolo
hace referencia al perioperatorio (pre, intra y postoperatorio).

El fin del uso de este manual es minimizar la incidencia de
eventos que produzcan morbimortalidad en pacientes some-
tidos a procedimientos anestésicos.

Justificaciéon

La elaboracién de este manual estd justificada en el cumpli-
miento de los requisitos de la resolucién 2003 de 2014 del
Ministerio de Salud, por la cual se definen los procedimientos
y condiciones de inscripcién de los Prestadores de Servicios
de Salud y de habilitacién de servicios de salud. En dicha reso-
lucién se establecié como un proceso prioritario estandar que
lasinstituciones que prestan servicios quirdrgicos en todos los
niveles de complejidad deben contar con un protocolo, manual
o procedimiento para la preparacién del paciente para el acto
quirtrgico y traslado del paciente al quiréfano, entre otros.
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