
Rev Esp Anestesiol Reanim. 2013;60(Supl 1):46-54

Revista Española de Anestesiología 
y Reanimación

0034-9356/$ - see front matter © 2013 Sociedad Española de Anestesiología, Reanimación y Terapéutica del dolor. Publicado por Elsevier España, S.L. Todos los derechos reservados.

www.elsevier.es/redar

Revista Española 
de Anestesiología 
y Reanimación
Spanish Journal of Anesthesiology 
and Critical Care

www.elsevier.es/redar

Órgano científico de la Sociedad Española de Anestesiología, 
Reanimación y Terapéutica del dolor

Recomendaciones sobre seguridad 
del paciente quirúrgico

Coordinadores: Pablo Monedero y Carlos L. Errando

Volumen 60  |  Extraordinario 1  |  Junio 2013

ISSN: 0034-9356

60º 
aniversario

RECOMENDACIONES SOBRE SEGURIDAD DEL PACIENTE QUIRÚRGICO

Hiperpirexia maligna

J.R. Ortiz-Gómeza,*, I Fornetb y F.J. Palacioc

aServicio de Anestesiología y Reanimación, Complejo Hospitalario de Navarra B, Hospital Virgen del Camino, Pamplona, 
España
bServicio de Anestesiología y Reanimación, Hospital Puerta de Hierro, Majadahonda, Madrid, España
cServicio de Anestesiología y Reanimación, Hospital Gregorio Marañón, Madrid, España

PALABRAS CLAVE
Anestesia (general);
Dantroleno; 
Hipertermia maligna;
Relajantes 
musculares

Resumen Se revisa el tema de la hiperpirexia maligna y otros síndromes hipertérmicos.

diferencial y tratamiento ante un aumento de la temperatura de un paciente. Dentro de 

enfermería. La colaboración de varios profesionales es imprescindible. Se destaca la 

electrónico para ayuda. 
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KEYWORDS
Anesthesia (general); 
Dantrolene; 
Malignant 
hyperthermia;
Muscle relaxants

Malignant hyperpyrexia 

Abstract This article reviews malignant hyperpyrexia and other hyperthermic syn-
dromes. The physiopathology of these syndromes is described and strategies for their 

-

which includes the distribution of tasks among the various components of the anesthesi-

essential. The lack of follow-up and national support is highlighted and an e-mail address 
for support is provided. 
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Introducción

A raíz de la Declaración de Helsinki sobre la seguridad 
del paciente en anestesiología de la Sociedad Europea de 
Anestesiología (ESA)1 y avalada por la Sociedad Española de 
Anestesiología (SEDAR)2

los diversos protocolos empleados en anestesiología respec-
to a la hiperpirexia maligna. 

hiperpirexia e hipertermia son diferentes desde el punto de 
3. El control de la temperatura corporal 

-
gía de la regulación de la temperatura puede leerse en la 
versión larga de este artículo en la web.

-
termia se caracteriza por un incremento no controlado de la 

-

“punto de ajuste” de la función del centro termorregulador 

del hipotálamo y no participan moléculas pirógenas. La expo-
sición al calor exógeno y la producción de calor endógeno son 

a temperaturas internas peligrosamente altas. 

-
ción de emergencia es difícil hacer tal diferenciación. Las cau-
sas más frecuentes de hipertermia se exponen en la tabla 1.

El centro termorregulador hipotalámico en un paciente 
-

bral o límite de temperatura sobre el cual no hay respuesta 
reguladora)4 -

-
torización de la temperatura es un estándar de seguridad . 

La medida de la temperatura corporal se debe realizar 
mediante una sonda de temperatura en localizaciones con 

-

Tabla 1 Causas más frecuentes de hipertermia

Golpe de calor (siriasis) 
exceso de humedad

Hipertermia inducida por 
drogas y fármacos 

Atropa belladonna Datura stramonium y setas como Amanitas 
pantherina A. muscaria y A. gemmata

Síndrome neuroléptico 
maligno

Síndrome serotoninérgico

– Ácido valproico 

[Hypericum perforatum])

Hipertermia maligna – Enfermedad farmacogenética por exposición a succinilcolina y/o anestésicos halogenados

Endocrinopatías – Tirotoxicosis (tormenta tiroidea)
– Feocromocitoma

Lesión del SNC – Hemorragia cerebral 
– Estatus epiléptico
– Lesión del hipotálamo

IMAO: inhibidores de la monoaminooxidasa; IRSS: inhibidores de la recaptación selectiva de la serotonina; SNC: sistema nervioso central.
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