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Resumen

OBJETIVOS: El estudio PATHOS (Postoperative Analge-
sic THerapy Observational Survey) se diseiié con el objeti-
vo de identificar el estado actual del dolor postoperatorio
(DPO) en determinadas areas, y las necesidades y posibili-
dades de mejora del tratamiento. Comparamos los resul-
tados obtenidos en Espaiia versus Europa entre agosto de
2004 y junio de 2005.

MATERIAL Y METODO: Estudio prospectivo, observacio-
nal, multicéntrico y multinacional en 7 paises europeos.
Los datos referentes a la practica del manejo del dolor pos-
toperatorio se recogieron anénimamente mediante un
cuestionario estandarizado de respuesta miiltiple.

REsuLTADOS: En Europa destaca la mas alta participa-
cion de anestesidlogos (69%) y en Espaiia la de cirujanos
(68%). La informacion prequirirgica sistematica sobre el
tratamiento del DPO se proporcioné en un 22,2% de los
pacientes encuestados en Espaiia. La existencia de una
estructura organizada para el tratamiento del dolor posto-
peratorio es mas frecuente en el resto de Europa (69%),
siendo este porcentaje de un 47 % en los centros espaiioles.
Europa supera a Espaiia en el hecho de que sea el aneste-
sidologo el personal que mas a menudo informa a los
pacientes sobre el DPO. Espaiia es deficiente en la existen-
cia de protocolos escritos especificos para el tratamiento
del DPO (25,9%). En un 39% de los pacientes evaluados
en Espaiia el DPO no es evaluado.

CoNCLUSIONES: El tratamiento del DPO es insuficiente y
mas en Espaiia que en el resto de los paises europeos par-
ticipantes. Los resultados obtenidos deben servirnos para
definir las potenciales mejoras que pueden llevarse a cabo.
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Mild to moderate postoperative pain:
the PATHOS survey results for Spain versus
other European countries

Summary

OBJECTIVES: The Postoperative Analgesic Therapy
Observational Survey (PATHOS) was designed to identify
the current state of postoperative pain in specific areas
and the needs and opportunities for improving treatment.
We compared the results obtained in Spain with those
obtained in the rest of Europe between August 2004 and
June 2005.

MATERIAL AND METHODS: A prospective observational
multicenter, multinational study in 7 European countries.
The data on postoperative pain management were
obtained anonymously by means of a standardized
multiple-choice questionnaire.

REsuLTS: Participation was higher among surgeons
(68%) in Spain and among anesthesiologists (69 %) in
other European countries. Systematic presurgical
information on the treatment of postoperative pain was
provided to 22.2% of patients undergoing surgery in
Spain. Organized structures for the treatment of
postoperative pain are less common in Spanish hospitals
(47%) than in other European hospitals (69%).
Anesthesiologists are less often those who inform patients
about postoperative pain in Spain than in other European
countries. Only 25.9% of Spanish hospitals have written
protocols for treating postoperative pain. Pain was not
evaluated in 39% of patients who underwent surgery in
Spain.

CoNcLUSIONS: There is inadequate treatment of
postoperative pain, and the problem is greater in Spain
than in the other European countries participating in
PATHOS. The results should help to identify opportunities
for improvement.

Key words:
Treatment. Postoperative pain. Survey. Spain. Europe.

Introduccion

El dolor postoperatorio (DPO) sigue siendo insufi-
cientemente tratado, segtin se ha demostrado en diver-
sos estudios en pacientes tanto en hospitales académi-
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cos nacionales' como internacionales’. En todas las
encuestas realizadas, entre el 30-50% de los pacientes
ingresados en hospitales que se han sometido a inter-
venciones quirurgicas padecen dolor moderado a
intenso.

El tratamiento inadecuado del DPO provoca sufri-
miento innecesario y puede tener consecuencias nega-
tivas fisicas y psicoldgicas, aumenta la morbilidad
postoperatoria y prolonga el ingreso hospitalario®,
constituyendo una de las principales causas de dolor
crénico.

Las caracteristicas e intensidad del DPO son previ-
sibles, siendo lo adecuado anticiparnos, y evitar de
esta manera sus inconvenientes y complicaciones®.

La Asociacién Internacional para el Estudio del
Dolor (IASP) defiende y promueve que el conoci-
miento de los mecanismos implicados en el dolor es la
base para su prevencion y tratamiento’. Diferentes ins-
tituciones europeas y americanas han elaborado guias
y recomendaciones que pueden ser de utilidad a la
hora de crear unidades de tratamiento del dolor efecti-
vas y eficientes®’.

El estudio PATHOS (Estudio Observacional sobre
la Terapia Analgésica Postoperatoria)® se disefi6 con el
objetivo de identificar el estado actual del DPO, asi
como las necesidades y posibilidades de mejora del
tratamiento centrdndose en las salas de hospitaliza-
cién. En este trabajo vamos a exponer y comparar los
resultados obtenidos, en el estudio en Espaia frente a
los obtenidos en Europa entre agosto de 2004 y junio
de 2005, y sus resultados se han publicado reciente-
mente en el estudio PATHOS®. En este trabajo vamos
a exponer y comparar los resultados obtenidos en el
estudio en Espafia frente a los obtenidos en el resto de
Europa.

Material y método

Se llevé a cabo un estudio prospectivo, observacio-
nal, multicéntrico y multinacional en el 4drea quirdrgi-
ca de una muestra aleatoria de hospitales de 7 paises
europeos (Alemania, Austria, Bélgica, Espana, Fran-
cia, Portugal y Suiza). Los datos referentes a la practi-
ca del manejo del DPO en pacientes adultos, se reco-
gieron de forma andnima mediante un cuestionario
estandarizado de respuesta multiple, entre agosto de
2004 y junio de 2005. Para el reclutamiento de la
muestra se hizo un listado exhaustivo de los hospitales
con actividad quirdrgica por cada pais, ordendndose de
forma decreciente en funcién del nimero total de
camas de cada institucién. En un primer listado, con-
siderado lista de muestreo, se recogieron los hospitales
que representaban el 70% del total de camas de cada
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pais. Estos hospitales fueron clasificados por regiones,
aplicindose una cuota de clasificacién por region, pro-
porcional al nimero total de hospitales en cada region.

En cada uno de estos hospitales los facultativos
(anestesidlogos o cirujanos) que decidian el tratamien-
to analgésico para el manejo del dolor postoperatorio,
rellenaron un cuestionario que recogia las caracteristi-
cas del hospital y del drea quirtrgica (tipo de institu-
cién, numero total de camas en el centro y en el drea
quirdrgica, cuantificacién de los procedimientos qui-
rirgicos, analgesia prescrita, de rescate y otras).

El cuestionario estaba constituido por 30 preguntas
agrupadas en 7 secciones: seccidén 1) informacién
general; seccidon 2) formacién del personal; 3) infor-
macién del paciente; 4) practica del tratamiento posto-
peratorio; 5) protocolos; 6) valoracién del dolor y
seguimiento y 7) opinién personal.

Una vez rellenado el cuestionario se envié de forma
an6énima a una compaiia estadistica independiente
(HARRIS medical) que se encargd del andlisis estadis-
tico. Se trata de un andlisis descriptivo, constituido por
las diversas respuestas posibles de cada pregunta. Un
comité de expertos (CE) se encargd de analizar todas
las respuestas, comparandolas con el requisito minimo
aceptable (definido por dicho Comité).

En cuanto al tratamiento del DPO el estudio inves-
tigd el tratamiento analgésico “de primera linea” utili-
zado en las primeras 24 horas del postoperatorio de
cirugia mayor y menor. El Comité de Expertos defini6
las distintas pautas analgésicas para alcanzar el reque-
rimiento minimo aceptable. Las respuestas obtenidas
con el cuestionario se compararon y se consideraron
como concordantes con la opinién dada por el Comi-
té, cuando los tratamientos de primera linea de los
encuestados formaban parte del listado proporcionado
por el Comité.

El objetivo de nuestro estudio ha sido identificar el
estado actual del DPO en Espana, compararlo con las
respuestas obtenidas en el resto de Europa y poner de
manifiesto las carencias existentes y posibilidades de
mejoras.

Resultados

Se han analizado 1.558 cuestionarios (424 realizados
en Espafia y los 1.134 restantes en los otros 6 paises
europeos del estudio) procedentes de 746 hospitales.
Los hospitales con actividad quirdrgica incluidos repre-
sentan el 70% de las camas de cada pafs, incluyendo el
caso de Espana. No obstante, los resultados globales
pueden consultarse en la referencia bibliografica n° 8.

Los resultados segun las diferentes secciones en que
estaba dividido el cuestionario fueron:
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