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Resumen
Introducción  y  objetivos:  Estimar  la  prevalencia  de  la  obesidad  y  el  riesgo  cardiovascular  aso-
ciado en  la  población  general  de  un  área  de  salud  de  Extremadura.
Material  y  métodos:  Estudio  transversal  sobre  una  muestra  aleatoria  de  población  entre  25  y
79 años  procedente  del  área  de  salud  de  Don  Benito-Villanueva  (Badajoz).  Se  estudió  la  presen-
cia de  factores  de  riesgo  y  enfermedad  cardiovascular.  Se  recogieron  medidas  antropométricas,
de presión  arterial  y  muestra  sanguínea.  Se  categorizó  a  la  población  obesa  en  distintos  niveles
de riesgo  tal  como  propone  la  Sociedad  Española  para  el  Estudio  de  la  Obesidad  y  se  estudió  la
influencia de  la  obesidad  en  la  estimación  del  riesgo  de  cardiopatía  isquémica  según  la  función
de Framinghan  adaptada  para  España.
Resultados:  De  los  3.521  sujetos  seleccionados  participaron  2.833  (80,5%).  La  edad  media  fue
51,2 años  (DE  14,7)  y  el  46,5%  fueron  hombres.  La  prevalencia  de  sobrepeso  y  obesidad  fue
superior en  hombres  (46,2  y  37,7%)  con  respecto  a  las  mujeres  (37,7  y  32,6%)  (p<0,005  y  p<0,05
respectivamente).  Solo  el  10%  de  los  obesos  no  mostraron  un  riesgo  cardiovascular  aumentado.
La obesidad  se  asoció  a  un  incremento  de  presentar  riesgo  alto  de  cardiopatía  isquémica  de  8
veces en  la  mujer  (p<0,001)  por  1,4  veces  en  el  hombre  (p=0,095).
Conclusiones:  La  obesidad  es  muy  prevalente  y  afecta  junto  al  sobrepeso  al  74,1%  de  la  pobla-
ción de  un  área  de  salud  de  Extremadura.  La  amplia  mayoría  de  los  obesos  tienen  un  riesgo
cardiovascular  aumentado,  siendo  de  gran  magnitud  para  la  cardiopatía  isquémica  en  la  mujer.
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Prevalence  of  obesity  and  cardiovascular  risk  in  the  general  population  of  a  health
area  in  Extremadura  (Spain).  The  Hermex  study

Abstract
Introduction  and  objectives:  To  estimate  the  prevalence  of  obesity  and  its  associated  cardio-
vascular risk  in  the  general  population  of  a  health  area  in  Extremadura.
Materials  and  methods:  A  cross-sectional  study  on  a  random  population  sample  aged  25-79
years from  the  Don  Benito-Villanueva  (Badajoz)  health  area.  Risk  factors  and  cardiovascular
disease  were  examined.  Anthropometric  and  blood  pressure  measurements  were  collected,  and
a blood  sample  was  taken.  Obese  subjects  were  categorized  into  different  risk  levels  as  proposed
by the  Spanish  Society  for  the  Study  of  Obesity,  and  the  influence  of  obesity  on  estimation  of
the risk  of  ischemic  heart  disease  was  studied  using  the  Framingham  function,  as  adapted  for
Spain.
Results: A total  of  2833  of  the  3521  subjects  screened  (80.5%)  participated  in  the  study.  Mean
age was  51.2  years  (SD  14.7),  and  46.5%  were  males.  Male  subjects  had  a  greater  prevalence
of overweight  and  obesity  (46.2%  and  37.7%  respectively)  as  compared  to  females  (37.7%  and
32.6%) (p<0.005  and  p<0.05  respectively).  Only  10%  of  obese  subjects  had  no  increased  car-
diovascular  risk.  Obesity  was  associated  to  an  8-fold  increase  in  the  presence  of  a  high  risk
for ischemic  heart  disease  in  females  (p<0.001),  as  compared  to  a  1.4-fold  increase  in  males
(p=0.095).
Conclusions: Obesity  is  highly  prevalent  and  affects,  together  with  overweight,  74.1%  of  the
population  in  an  Extremadura  health  area.  A  vast  majority  of  obese  subjects  have  an  increased
cardiovascular  risk,  which  is  very  marked  for  ischemic  heart  disease  in  females.
© 2011  SEEN.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.  All  rights  reserved.

Introducción

La  prevalencia  de  obesidad  va  en  aumento  en  todo  el
mundo,  estimándose  que  existen  actualmente  alrededor  de
1.000  millones  de  personas  con  sobrepeso  y  500  millones  con
obesidad1.  En  España, según  estimaciones  para  el  conjunto
del  país  de  hace  una  década,  la  prevalencia  de  obesidad  era
alrededor  del  15%  para  la  población  adulta  y  del  30%  para
los  mayores  de  65  años  no  institucionalizados2.  Sin  embargo,
según  los  estudios  más  recientes,  esta  prevalencia  también
parece  haber  aumentado3.

La  obesidad  constituye  la  sexta  causa  de  mortalidad  en
el  mundo  y  su  presencia  en  sujetos  de  40  años  ocasiona  una
pérdida  de  7  años  potenciales  de  vida4.  Entre  las  distintas
enfermedades  que  propicia  la  obesidad  se  encuentran  las
cardiovasculares  (ECV),  aunque  sigue  en  discusión  si  lo  hace
como  factor  de  riesgo  independiente5,6 o  a  través  de  los
factores  de  riesgo  cardiovascular  clásicos7,  a  los  que  está
intensamente  asociada.  El  hecho  de  que  en  las  más  recien-
tes  ecuaciones  predictivas  siga  sin  aparecer  como  factor  de
riesgo  independiente8 nos  hace  pensar  que  actúe  principal-
mente  a  través  de  estos.

Debido  a  esta  limitación  y  en  aras  de  poner  de  mani-
fiesto  este  incremento  del  riesgo  que  confiere  la  obesidad,
la  Sociedad  Española  para  el  Estudio  de  la  Obesidad  (SEEDO)
planteó  una  clasificación  que  estratificaba  la  probabilidad
de  enfermar  según  la  distribución  del  tejido  adiposo  y  otra
serie  de  condiciones  asociadas  o  comorbilidades9.  Esta  eva-
luación  fue  propuesta  para  dirigir  el  objeto  y  la  intensidad
de  las  intervenciones  terapéuticas  contra  la  obesidad.

El  objetivo  de  este  estudio  ha  sido  determinar,  en  pri-
mer  lugar,  la  prevalencia  de  obesidad  en  una  muestra  de  la
población  general  en  el  momento  actual.  En  segundo  lugar,

estudiar  el  riesgo  asociado  a  la  obesidad  de  padecer  enfer-
medad  cardiovascular  según  el  último  consenso  de  la  SEEDO
y  también  de  cardiopatía  isquémica  mediante  la  ecuación
de  Framingham  calibrada  para  España.

Material y métodos

Diseño  y  población  de  estudio

Se  realizó  un  estudio  transversal  sobre  los  factores  de
riesgo  cardiovascular  en  una  muestra  de  base  poblacional
de  Extremadura.  La  metodología  del  estudio,  tasa  de  res-
puesta  y  variables  demográficas  han  sido  publicadas  con
anterioridad10.  En  resumen  se  encuestó,  entre  los  años
2007  y  2009,  a  una  muestra  de  2.833  sujetos,  entre  25  y
79  años  de  edad,  seleccionados  aleatoriamente  a  partir  de
la  base  de  datos  del  sistema  sanitario  extremeño,  que  tenía
una  cobertura  universal  (99,4%)  en  el  momento  del  estu-
dio,  procedente  del  área  de  salud  Don  Benito-Villanueva  de
la  Serena  (Badajoz).  La  población  diana  comprendía  75.455
habitantes.  El  tamaño muestral  se  había  calculado  para  esti-
mar  la  prevalencia  de  los  distintos  factores  de  riesgo  con  el
máximo  grado  de  indeterminación  y  una  precisión  del  2%,
resultando  2.400  sujetos.

Variables

Se  recogieron  antecedentes  de  ECV  y  factores  de  riesgo
según  un  protocolo  estandarizado  a  todos  los  participantes.
Las  encuestas  utilizadas  y  una  descripción  detallada  de  los
procedimientos  están  disponibles  en  la  web  del  estudio11.
Dos  enfermeras,  previamente  entrenadas,  pesaron,  tallaron
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