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ESTUDIO DE PREVALENCIA DE ISQUEMIA CRONICA DE MIEMBROSINFERIORES
Y DE ANEURISVIA DE AORTA ABDOMINAL EN MAYORESDE 65 ANOS

Resumen. Introduccion. El aumento de la expectativa de vida ha conducido a que patol ogias vascul ares, especial mente
prevalentes en el segmento de poblacion con méas edad, se hayan constituido en problemas de salud. Objetivo. Determi-
nar la prevalencia delaisguemiacroénica (IC) y delosaneurismas de aorta abdominal (AAA) infrarrenal enla poblacién
mayor de 65 afios del Area SanitariaV (Gijon) del Servicio de Salud del Principado de Asturias. Pacientesy métodos. Se
disefia un estudio descriptivo transversal, incluyendo finalmente 232 pacientes, 114 hombresy 118 mujeres, selecciona-
dos aleatoriamente a partir de los datos de |a tarjeta sanitaria. Se les explora, se realiza un eco-Doppler de la aorta
abdominal y secalcula el indicetobillo-brazo. Resultados. La prevalenciadelalC esdel 9,9% Yy deun 2,6% para €l AAA.
Sedesagregan losresultados por sexosy dos grupos de edad, de 65-74 afiosy mayoresde 75. LaprevalenciadelalC esta
seis puntos por encima en €l grupo delos mayores de 75 afios (13,4%) y la del AAA es mas de siete veces superior (5,2%).
Conclusion. La prevalencia es mas elevada en los mayores de 75 afiosy los varones parala IC y el AAA, con diferencias
estadisticamente significativas. Este estudio abre las puertas a un seguimiento de los integrantes de la muestra, que per-
mita determinar la incidencia de las diversas patol ogias. [ANGIOLOGIA 2007; 59: 225-35]
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Introduccion

El aumento de la expectativa de vida ha conducido a
gue determinadas patologias, especialmente preva-
lentes en el segmento de poblacién con més edad, se
hayan constituido en problemas de salud, con un ele-
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vado coste econdémico derivado de su asistencia sani-
tariay, entre ellas, se deben incluir de forma princi-
pal las enfermedades vasculares. Asi, en Espafia, la
patol ogia vascular supone € 5,9% de las consultas
enAtencion Primaria (AP) [1].

En cuanto a la prevalencia de la claudicacion
intermitente, un estudio, empleando el cuestionario
Rose, lasitiaentreel 0,4y € 14,4%][2]. Otrostraba-
jos, que utilizan una metodologia relativamente fia-
ble, combinando la historia clinica con los datos
exploratorios, y el indice tobillo/brazo (ITB), pre-
sentan unas cifras que oscilan entre el 0,6 y € 9,2%
[3-9], con variaciones segun los distintos grupos
de edad, eincluso alcanzando el 20% paralos mayo-
res de 65 afos [10]. Recientemente se han publica-
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do unas prevalencias de arteriopatia periférica del
22,74%, detectada mediante €l ITB [11], en los pa-
cientes gue acuden a una consulta de AP en nuestro
pais; sin embargo, previamente, otros autores espa-
fioles habian comunicado una prevalencia del 3,8%,
aplicando idéntica metodologia (ITB) en su estudio,
también efectuado en el nivel asistencial de la medi-
cinaprimaria[12].

En relacién con la prevalencia del aneurisma de
aorta abdominal (AAA) en la poblacién general, se
pueden citar estudios autopsicos como e de Darling
et a (13), que comunican cifras del 1,4% en varones
y 0,5% en mujeres, o el de Auerback y Garfinkel
[14], con un resultado del 11% en mayores de 65
anos, y el de Bengtsson et a [15], que encontraron
un 4,3y 2,1% de AAA, respectivamente, en varones
y mujeres mayores de 50 afios. Otros trabajos epide-
miol gicos necrépsicos obtienen valores de preva-
lenciaentre el 3,1y el 5,8% en varones blancos[16].
Por otraparte, los estudios de cribado queemplean la
ecografia abdominal como método diagnéstico, pre-
sentan cifras parala poblacion general que van desde
e 1,2% (2,7% en mayores de 55 afios) [17] a 8,4%
[18], pasando por valores como 1,4% [19], 1,5%
[20], 4% [21], 4,9% [22], 5% [23], 5,2% [24] 0 7%
(0,5% para un diametro > 55 mm) [25]. Estos estu-
dios se han realizado fundamental mente con varo-
nes; cuando los resultados se desagregan por sexos,
se encuentran cifras del tipo de 1,3% en mujeresy
7,6% en hombres [26], 1,9% en mujeresy 3,6% en
hombres[17], 0 2,1% en mujeresy 5,2% en hombres
[27]. Finalmente, € trabajo de Vardulaki et al incide
especialmente en el aumento de prevalencia del
AAA con laedad y presenta sus resultados en forma
de unas horquillas de valores que van del 5,32 al
8,02% paralos hombres de 65y 79 afios, respectiva-
mente, de la ciudad de Chichester y del 6,18 al 9,8%
para los hombres, con las mismas edades, que resi-
den en Huntingdon [28].

Resulta necesario resefiar una caracteristica im-
portante de la aterosclerosis, que es la polifocalidad,

por lo que no resulta sorprendente que las diferentes
manifestaciones de esta enfermedad, como son la
isquemia cronica (1C), la coronariopatiay la enfer-
medad cerebrovascular (ECV), aparezcan con fre-
cuencia asociadas. El estudio TASC (TransAtlantic
Inter Society Consensus) sugiere que alrededor de la
mitad de los pacientes con arteriopatia periféricatie-
nen, asimismo, una coronariopatia detectable me-
diante técnicas sencillas, no invasivas [29], siendo
una proporcion mucho menor la de la ECV demos-
trable[3,30-32].

El objetivo de este estudio es determinar las pre-
valencias de la IC y del AAA infrarrenal, en los
paci entes mayores de 65 afios que residen en el Area
SanitariaV (Gijon) del Servicio de Salud del Princi-
pado de Asturias (SESPA), como herramienta im-
prescindible para planificar 1a atencién sanitaria de
estas patologias.

Pacientesy métodos

Seredizd un estudio descriptivo transversal .

El nimero de mayores de 65 afios residentes en
este &rea y que constituyen, por tanto, la poblacién
dianadel estudio, esde 64.133, entanto que el nime-
ro global de habitantes es de unos 300.000.

El clculo del tamafio de la muestra, para pobla-
cionesfinitas, serealiz6 con el programainformético
Epidat 3.1, definiendo una prevalencia esperada del
7,5%, con una precision del 3% y un nivel de con-
fianza del 95%. El resultado obtenido fue de 295 in-
dividuos.

Tras solicitar los oportunos permisos ala Geren-
cia de Atencion Primaria del Area SanitariaV del
SESPA y a Comité Etico de Investigacion Clinica,
se procedi6 a seleccionar aleatoriamente 300 perso-
nas, de ambos sexos y mayores de 65 afios, a partir
de los datos de latarjeta sanitariaindividual. Previa-
mente adesarrollar cualquier actuacion, seinformaa
los participantes, quedando consignada por escrito
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