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digerir y actuar sobre la nueva investigacién y obtener ventajas para sus pacientes. Con la
planificacién de una busqueda bibliografica adecuada en los distintos recursos disponibles
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y fuentes de informacién pertinentes se facilita la recuperacién de una informacién
cientifica valida y de utilidad. PubMed es un motor de busqueda de libre acceso a la base de
datos mas importante de informacién biomédica: MEDLINE. En los dltimos meses, esta
herramienta ha redisefiado su interfaz de trabajo con objeto de mejorar y simplificar la
realizacién de busquedas bibliograficas. A continuacién se presentan las novedades
incorporadas.
Objetivo: Describir el proceso de recuperacién de informacién en biomedicina y la
metodologia de la bisqueda bibliografica en el marco de MEDLINE a través de las Gltimas
novedades incluidas en PubMed para la construccién y el disefio de estrategias de
busqueda que permitan la recuperacién de informacién relevante y pertinente a partir de
una pregunta.
Método: Revisién de las modificaciones del nuevo redisefio de la interfaz de PubMed y
exposicién de las mejoras que supone en el proceso de disefio de la estrategia de bisqueda.
Se ejemplifica el proceso de construccién de una estrategia de busqueda a través del
constructor de bisquedas recientemente incorporado.
Conclusiones: Las nuevas modificaciones simplifican y facilitan el proceso de busqueda
bibliogréfica y, en concreto, el disefio de la estrategia de bisqueda a través del constructor
de busquedas.
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Introduction: Clinicians require clear and efficient information to filter, digest and act on
new research results that will benefit their patients. Adequate planning of a literature
search in the various relevant information resources available facilitates the recovery of
valid and useful scientific information. PubMed is a freely accessible search engine of
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MEDLINE, the most important data base of biomedical information. The interface of this
tool has recently been redesigned in an attempt to improve and simplify literature
searches. We present some of these novelties here.
Objective: To describe the process of biomedical information recovery and search methods
within the framework of MEDLINE, using the latest changes included in PubMed, for the
construction and design of search strategies that will permit the recovery of relevant and
pertinent information based on the search question.
Method: A review of the modifications in the newly designed interface of PubMed and
explain the resulting improvements for the design of a search strategy. Examples are given
of the construction process of a search strategy using the recently incorporated search
builder.
Conclusions: The new modifications simplify and facilitate the literature search process,
particularly the design of the search strategy via the search builder.

© 2010 SAC. Published by Elsevier Espaiia, S.L. All rights reserved.

Introduccion

Al profesional clinico se le plantean continuamente nuevas
necesidades de informacién y actualizacion del conocimiento
con el objeto de poder obtener ventajas para sus pacientes.
Dentro de la metodologia utilizada para resolver estos
problemas, estd el encontrar las fuentes de la mejor evidencia
cientifica, pero no solo basta con identificar los recursos
existentes que puedan dar respuesta a estas necesidades,
también es imprescindible conocer los procedimientos légicos
que lo guiardn hasta la obtencién de resultados satisfactorios.

El proceso de busqueda y recuperacién de informacién se
lleva a cabo a través de consultas a bases de datos
bibliograficas donde se almacena la informacién estructurada
mediante un lenguaje de interrogacién. Por tanto, un primer
paso para realizar es la eleccién de la base de datos adecuada.
Entre las distintas fuentes de informacién biomédica es, sin
duda, la base de datos MEDLINE de la National Library of
Medicine de Estados Unidos la que nos ofrece un mayor
potencial de informacién de calidad. Su acceso es gratuito a
través del sistema de recuperaciéon web PubMed del National
Center for Biotechnology Information de la National Library
of Medicine, modo de acceso mas extendido, aunque a través
de Internet se puede acceder a MEDLINE mediante distintos
distribuidores.

Por ultimo, para alcanzar el objetivo de obtener el conoci-
miento preciso, se ha de avanzar unos pasos mas alld de
las busquedas informales basadas en las ocurrencias de
términos. Es necesario el establecimiento de una estrategia
de busqueda eficaz y eficiente. En este articulo se describe la
explotaciéon de las distintas posibilidades que ofrecen los
instrumentos de bisqueda de PubMed para afrontar con las
mayores garantias posibles la busqueda de informacién para
obtener el maximo rendimiento en los resultados.

Metodologia de la busqueda bibliografica

La busqueda bibliografica es una actividad en la cual se
identifica la literatura médica existente en un area con el fin
de seleccionar, localizar y obtener documentos sobre un tema
especifico. En el proceso se distinguen dos fases: localizaciéon

de las referencias bibliograficas y obtencién de los documen-
tos. De nada sirve obtener un listado de documentos, si luego
estos no se pueden recuperar para poder utilizar la informa-
cién cientifica que contienen.

Antes del desarrollo de una estrategia de busqueda
bibliografica se deben concretar los siguientes aspectos:

a) Definir los objetivos y la finalidad de la busqueda.
Légicamente no es lo mismo una busqueda bibliografica
efectuada con fines de investigacién, por ejemplo, la
realizacién de una tesis doctoral, que una busqueda para
resolver un caso clinico concreto, o para realizar una
revisién sistematica en la que habria que consultar varias
bases de datos.

b) Precisar lo que ya se sabe sobre el tema, para delimitar los
aspectos en los que centrar la bisqueda y cudles descartar.

A continuacién, se procede a la definicién de los criterios de
blsqueda que permitiran perfilar la consulta. Estos criterios
son los siguientes:

a) El periodo cronoldgico que debe cubrir la bisqueda.

b) La lengua en la que se desea obtener los resultados.

c) El tipo de documentos deseados: articulos, tesis, mono-
grafias, patentes, etc.

A la hora de realizar una consulta bibliografica a cualquier
base de datos, su planificacién es lo més importante. Es
fundamental formular la estrategia de busqueda que me-
diante unos procedimientos légicos permita obtener los
resultados deseados. Una adecuada estrategia de buisqueda
ha de contemplar los siguientes pasos:

1. Precisar la necesidad de informacién. Supone la definicién
o aclaracién del tema en una o varias frases cortas. Con
esto se identificardan los conceptos mas significativos,
eliminando aquellos que contengan un contenido vago o
impreciso o que representen aspectos secundarios o poco
importantes, serd preciso tener en cuenta los distintos
términos que pueden representar un mismo concepto
(identificar sinénimos).

2. Seleccién de la fuente apropiada para cada busqueda,
conocer el contenido y la estructura de cada una de ellas y
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