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Resumen En los ultimos afos se ha presentado un notable incremento en la proporcion de
poblacion mayor de 65 anos de edad, de la mano con el incremento de las enfermedades
cardiovasculares, especificamente la enfermedad coronaria. No obstante, los mecanismos fisio-
patoldgicos del envejecimiento y su relacion con la salud cardiovascular son un campo de
reciente investigacion. Resulta fundamental conocer aspectos como: la teoria del acortamiento
de telomeros, el papel de la actividad fisica, el endotelio y los mecanismos moleculares que
participan en este proceso, pues ofrecera herramientas para hacer un manejo acertado de
este grupo poblacional, sobre el cual son pocos los estudios y la mayoria de las conductas son
extrapoladas de grupos etarios con condiciones fisiologicas completamente diferentes.

© 2016 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Publicado por Else-
vier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la CC BY-NC-ND licencia (http://
creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/).

Current concepts of aging and cardiovascular disease

Abstract In recent years there has been a marked increase in the proportion of the population
over 65 years of age, which has gone hand in hand with the escalation of cardiovascular diseases,
particularly coronary disease. However, pathophysiological mechanisms of aging and its rela-
tionship to cardiovascular health is a recent field of research. It is fundamental to know aspects
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such as the theory of telomere shortening, the role of physical activity, the endothelium and the
molecular mechanisms involved in this process, as they will offer tools for a correct management
of this population group, upon which few studies are carried out and most behaviours are
extrapolated from age groups with completely different physiological conditions.

© 2016 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Con la tendencia demografica mundial hacia un aumento de
la poblacién mayor de 65 anos de edad y su implicacion en la
salud publica, es necesario tener un conocimiento general
de la enfermedad cardiovascular en esta franja poblacio-
nal, conocer: sus aspectos estructurales, la fisiologia y los
cambios moleculares, que llevan este grupo etario a ser
un blanco mas vulnerable de los eventos y secuelas de la
enfermedad cardiaca.

Es por este cambio generacional, que se hace necesa-
rio emprender un nuevo capitulo en la practica médica, en
donde el adulto mayor sea considerado como un actor prin-
cipal desde los estudios basicos hasta la transicion clinica. Es
asi, que se decide realizar una revision de la literatura cien-
tifica que nos permita elucidar los mecanismos fisiolégicos
asociados con el envejecimiento cardiovascular, teniendo en
cuenta las diferentes teorias que se mueven en el fenomeno
del envejecimiento cardiaco para sentar un precedente que
lleve a la formulacion de posibles elementos de modulacion
y enlentecimiento de este proceso natural e inevitable.

Epidemiologia

Después del cancer, las enfermedades cardiovasculares
constituyen la segunda causa de mortalidad en el mundo,
causando mas de 17 millones de muertes. Se present6 un
incremento del 7% de muertes cardiovasculares en todos los
grupos etarios entre los afnos 1990 y 2013. De este nimero,
la enfermedad cardiaca isquémica y la enfermedad cere-
brovascular fueron los mayores contribuyentes, reflejandose
un aumento del 40% de mortalidad en la enfermedad isqué-
mica, en donde la enfermedad coronaria fue responsable
de 7 millones de muertes’?. La mayor carga de la enfer-
medad cardiovascular se presenta en paises en desarrollo
con aproximadamente el 80% de la totalidad de las muertes
por causas cardiovasculares. Los patrones de la enfermedad
cardiovascular difieren entre paises en desarrollo y paises
desarrollados, en donde en este ultimo, la mayoria de muer-
tes cardiovasculares se reportan en mayores de 60 anos de
edad'. Segin la American Heart Association (AHA), entre
los anos 2007-2010, la edad promedio de presentacion del
primer infarto agudo de miocardio fue 64,9 anos en los hom-
bres y 72,3 anos en las mujeres, con una mortalidad que
llega al 80% de los casos cuando se presenta en mayores de
65 anos de edad®. La prevalencia del infarto agudo de mio-
cardio aumenta con la edad siendo 7 veces mayor entre los
65-74 afos de edad”. La poblacion mayor de 65 afos de edad
comprende en los Estados Unidos 40 millones de individuos,
en donde las secuelas cardiovasculares son responsables en

gran medida de la mortalidad general en esta poblacion®. En
Colombia entre los anos 1998-2011, las enfermedades car-
diovasculares causaron 23,5% del total de las muertes, de
las cuales el 15,2% se presentaron entre los 65 a 74 anos de
edady 37,2% en > 75 anos de edad; en total el 56,3% fueron
por la enfermedad cardiaca isquémica®.

El fendmeno demografico mundial actual muestra una
tendencia de crecimiento desproporcionado de la poblacion
anosa. Las Naciones Unidas han calculado que la proporcion
de la poblacion mayor de 65 afos de edad en el mundo se
duplicara para el afo 2050, estimandose una ocupacion del
20% de la poblacion general®>’. Con su implicacion econd-
mica, elevando hasta un triple los costos de la atencion
en salud ya que se espera que la enfermedad coronaria
y la falla cardiaca aumenten el 200% para los proximos
20 afios®.

A pesar de tal crecimiento poblacional, las recomenda-
ciones de manejo en el mundo sobre este grupo poblacional
se derivan de un subanalisis de estudios mayores o los ana-
lisis retrospectivos de registros con pocas consideraciones
especificas para el grupo etario’. Los adultos mayores his-
toricamente han tenido poca representacion en los estudios
clinicos sobre la enfermedad coronaria'®. Gurwitz y Cols.,
encontraron que el 60% de las personas mayores de 75 anos
de edad, fueron excluidas de los estudios sobre el infarto
agudo de miocardio realizados entre los afios 1960-1991"".
Lee y Cols., reportaron que los mayores de 75 anos de
edad, fueron excluidos en el 48% de los estudios publicados
entre los anos 1991-1995 y en el 32% de aquellos publica-
dos entre los afios 1996 a 2000'2. Por su parte Dodd y Cols.,
encontraron en una serie de estudios entre los afos 2007 a
2009, que solo el 13.8% eran mayores de 75 afos de edad;
de tales estudios el 30% tenian exclusion de edad, con un
limite superior de 80 afos en la mayoria'®. Esta tendencia
implica la necesidad de canalizar adecuadamente: los recur-
sos econdmicos existentes, disefiar estudios que incluyan
los pacientes afnosos y ampliar los conocimientos cientificos
sobre el envejecimiento.

El aceptar el reto de ver envejecer la poblacion a una tasa
desproporcionada, hace que se deba conocer a una mayor
profundidad los fenémenos estructurales, los moleculares y
los fisioldgicos que la acompaian. Esto nos dara elementos
que podrian constituir ayudas para atenuar el impacto social
y econémico en un futuro inmediato.

Cambios fisiologicos en la vejez

El envejecimiento segln el ‘‘nuevo paradigma’’ se considera
como un fenémeno fisiologico determinado y favorecido
por la seleccion supraindividual. Esto implica la existencia
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