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PALABRAS CLAVE Resumen Para la evaluacion del paciente con sintomas que sugieran arritmia cardiaca existen
Monitor externo varios métodos que pueden ser utilizados. En ese sentido, los monitores externos de eventos
de eventos; pueden mejorar la sensibilidad del diagndstico. Se realizéd un estudio descriptivo, retrospectivo
Holter; y transversal, que incluyd la revision de resultados de la monitoria externa de eventos de
Arritmias; 203 pacientes.

Sincope El motivo mas comun por el cual se solicito el monitor externo de eventos fueron las palpita-

ciones en 161 pacientes (79,3%), seguidas por sincope en 21 pacientes (10,3%). El diagnostico
mas habitual fue el ritmo sinusal normal sin otras alteraciones en 59 pacientes (29%), seguido
por taquicardia sinusal en 54 (26,6%), extrasistolia ventricular en 24 (11,8%), extrasistolia auri-
cular en 17 (8,3%), taquicardia auricular no sostenida en 12 (5,9%) y, en forma menos frecuente,
taquicardia supraventricular en 8 (3,94%), taquicardia ventricular no sostenida en 5 (2,4%) y
trastorno de la conduccion interventricular en 6 (2,9%).

Este es el primer estudio descriptivo de la monitoria externa de eventos llevado a cabo en
Colombia. Desde el punto de vista epidemiologico y de diagndstico electrocardiografico, los
hallazgos son similares a los resultados de estudios previos, con las limitaciones que ofrece un
analisis de este tipo.
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Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Clinical characteristics of patients undergoing external monitoring of events

Abstract There are a variety of methods that can be used for the evaluation of patients
with symptoms suggestive of cardiac arrhythmia; in this regard, external monitoring of events
can improve the sensitivity of diagnosis. A descriptive, retrospective and cross-sectional study,
which included review of the results of external monitoring of events of 203 patients was
performed.

The most common reason for requesting external monitoring of events was palpitations in
161 patients (79.3%), followed by syncope in 21 patients (10.3%). The most common diagno-
sis was normal sinus rhythm with no other abnormalities in 59 patients (29%), followed by
sinus tachycardia in 54 (26.6%), ventricular extrasystoles in 24 (11.8%), atrial extrasystoles
in 17 (8.3%), non-sustained atrial tachycardia in 12 (5.9%), and less frequently supraventri-
cular tachycardia in 8 (3.94%), non-sustained ventricular tachycardia in 5 patients (2.4%) and

interventricular conduction disturbance in 6 (2.9%).

This is the first descriptive study of external monitoring of events held in Colombia. From
the epidemiological and diagnosis electrocardiographic point of view, the findings are similar
to results of previous studies, with the limitations that provides this type of analysis.
© 2013 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Published by Elsevier
Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

En la evaluacion del paciente con sintomas que sugieran
arritmia cardiaca pueden utilizarse una variedad de méto-
dos con el objetivo de lograr un registro electrocardiografico
coincidente con ellos'. Asi mismo, se pueden emplear varias
técnicas, como el electrocardiograma y la monitoria electro-
cardiografica Holter de 24-48 h. Con el primero la posibilidad
de lograr un registro con los sintomas es muy baja, mien-
tras que con el Holter la sensibilidad varia entre el 15 y el
28% de acuerdo con la frecuencia de estos?. Los monitores
externos de eventos (MEE) son dispositivos de registro elec-
trocardiografico con memoria de asa que pueden ser usados
hasta por 4 semanas y pueden mejorar la sensibilidad para
el diagnostico de los sintomas hasta en un 63%”.

El objetivo de este estudio es identificar las caracteristi-
cas clinicas y los resultados diagndsticos de los pacientes en
quienes se empled la monitoria externa de eventos.

Materiales y métodos

Se realizé un estudio descriptivo, retrospectivo y transver-
sal, que incluyo la revision de resultados de los MEE de 203
pacientes realizados en la Fundacion Santa Fe de Bogota
entre enero de 2004 y diciembre de 2011. Posteriormente
se revisaron las historias clinicas de los que tenian informa-
cion en la institucion. Se determinaron las caracteristicas
demograficas, asi como los diagndsticos principales de la
monitoria, y se obtuvieron datos de factores de riesgo y de
funcion ventricular por ecocardiografia transtoracica.

Analisis estadistico

Los datos obtenidos de la revision de resultados y de la histo-
ria clinica se almacenaron en una base de datos en formato
Microsoft Excel 2009. Para su analisis se obtuvieron las fre-
cuencias absolutas y relativas, y los promedios de cada una
de las variables de interés.

Resultados

Se revisaron en total 203 resultados correspondientes a un
mismo numero de pacientes, de los cuales 63 (31%) eran
hombres y 140 (69%) mujeres (fig. 1). La edad promedio
de la muestra fue de 49 anos; solo 9 (4,4%) eran menores
de 18 anos, 154 (76%) correspondian a pacientes entre 18 a
65 anos y 40 (19,7%) eran mayores de 65 anos.

El motivo mas comin de solicitud del MEE fueron las pal-
pitaciones en 161 pacientes (79,3%), seguido por el sincope
en 21 pacientes (10,3%), el control médico (generalmente
post-ablacion) en 20 pacientes (9,85%) y el mixto en un
paciente (0,49%) (fig. 2).

El diagndstico mas comun fue ritmo sinusal normal sin
otras alteraciones en 59 pacientes (29%), seguido por taqui-
cardia sinusal en 54 (26,6%), extrasistolia ventricular en 24
(11,8%), extrasistolia auricular en 17 (8,3%), taquicardia
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Figura 1  Distribucion por género.
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