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Evolucion de los factores de riesgo cardiovascular en jovenes
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Introduccion y objetivos. La cohorte AGEMZA son
varones militares cuyos factores de riesgo fueron estudia-
dos en 1985 a la edad de 20 afios. A la edad de 35 afios
se estudian la antropometria, los lipidos y la presion arte-
rial y se investiga su estabilidad, sus cambios vy la inter-
dependencia en su evolucion.

Métodos. En 2000, se obtuvieron datos (encuesta
transversal) que se compararon con los originales: indice
de masa corporal (IMC), colesterol y sus fracciones, trigli-
céridos y presiones arteriales. La persistencia o tracking
se evalua mediante el coeficiente de regresion estandari-
zado y la permanencia en quintiles. Se crearon modelos
de regresion multivariante para los datos actuales.

Resultados. Tras estudiar a 250 sujetos, se observa-
ron modificaciones significativas de los siguientes facto-
res: peso, +12,1 kg; IMC, +3,9 kg/m?, colesterol, +68,0
mg/dl; colesterol unido a lipoproteinas de alta densidad,
-5,2 mg/dl; colesterol unido a lipoproteinas de baja densi-
dad (cLDL), +57,9 mg/dl, y triglicéridos, +76,3 mg/dl. To-
dos los factores presentaron una persistencia elevada,
excepto la presion arterial diastdlica. Es méas pronunciada
la persistencia de IMC, colesterol y cLDL. Estos cambios
suponen un peor riesgo cardiovascular independiente-
mente de la diferente edad. El perfil de lipidos se vio in-
fluido por el incremento del IMC experimentado y los va-
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lores de presion arterial por el IMC alcanzado. Ser fuma-
dor activo también se asoci6 a peores valores de las frac-
ciones de colesterol y triglicéridos.

Conclusiones. Durante la tercera década de la vida
los factores de riesgo cardiovascular se incrementan. Es-
tudios precoces (en la postadolescencia) permiten identi-
ficar sujetos con mayor riesgo posterior. Se constato la
influencia en el perfil final de circunstancias modificables
(incremento ponderal, tabaquismo). Es razonable planifi-
car medidas preventivas orientadas a estos colectivos.

Palabras clave: Cohorte. Colesterol. Lipidos. Factores
de riesgo cardiovascular. Hipertension arterial.

Cardiovascular Risk Factor Progression

in Young Males at 15-Year Follow-Up

in the General Military Academy of Zaragoza
(AGEMZA) Study

Introduction and objectives. The AGEMZA cohort
comprises military men whose risk factors were studied in
1985 when they were 20 years old. As these men
reached the age of 35 years, we investigated the stability
of or changes in anthropometric measures, lipid levels
and arterial pressure, and looked for interrelationships
between any changes.

Methods. In 2000, we collected new data (by cross-
sectional study) on body mass index (BMI), cholesterol,
cholesterol fractions, triglycerides and blood pressure,
which could be compared with the original data.
Persistence or tracking was evaluated using standardized
regression coefficients and odds for persistence within
the same quintile. Current data were modelled using
multivariate regression models.

Results. In the 250 subjects studied, significant
changes were observed in the following variables: weight
+12.1 kg, BMI +3.9 kg/m?, cholesterol +68.0 mg/dL, HDL
cholesterol —5.2 mg/dL, LDL cholesterol +57.9 mg/dL,
and triglycerides +76.3 mg/dL. The degree of persistence
was high for all variables, except for diastolic blood
pressure. Persistence was most pronounced for BMI,
cholesterol, and LDL cholesterol. The changes observed
indicate an increase in cardiovascular risk that adds to
the effect of aging. The change in lipid profile was mainly
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ABREVIATURAS

AGEMZA: Academia General Militar de Zaragoza.
IMC: indice de masa corporal.

HDL.: lipoproteinas de alta densidad.

LDL.: lipoproteinas de baja densidad.

influenced by the increase in BMI experienced, whereas
blood pressure was mainly influenced by the final BMI
attained. In addition, being a current smoker was
associated with worse cholesterol fractions and
triglyceride levels.

Conclusions. Cardiovascular risk factors increase
during the third decade of the life. Early evaluation (after
adolescence) enables the identification of individuals who
will later be at an increased risk. Modifiable risk factors
were identified, such as weight increase and smoking.
Preventive measures should be designed for these
groups.

Key words: Cohort. Cholesterol. Lipids. Cardiovascular
risk factors. Hypertension.
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INTRODUCCION

Aunque las enfermedades cardiovasculares son la
manifestacion clinica de la arteriosclerosis evoluciona-
da, el proceso arteriosclerdtico comienza a desarrollar-
se en etapas tempranas de la vida'. Durante los prime-
ros afios de la vida adulta se adquieren ciertos habitos
que incluyen el tipo de dieta, el sedentarismo o el ta-
baquismo, cuya modificacién posterior es dificil, y que
minaran la salud cardiovascular del individuo durante
afios posteriores®. Por ello es de gran interés conocer
qué factores de riesgo cardiovascular estin presentes
ya al final de la adolescencia, teniendo en cuenta que
su persistencia establecerd gran parte del futuro riesgo
cardiovascular de la vida adulta. La caracterizacién de
los factores de riesgo cardiovascular modificables de
la poblacion joven espafiola y su evolucién a lo largo
de la primera década de la vida adulta es util para
orientar y planificar exploraciones, consejos e inter-
venciones preventivas.

Durante los afios 1985, 1986 y 1987 se estudi6 al co-
lectivo de cadetes de la Academia General Militar de
Zaragoza, que denominamos «cohorte AGEMZA»,
compuesta por un grupo de jévenes postadolescentes de
edad homogénea, dispuesto a colaborar, controlable y
facilmente encuestable. L.a metodologia y los resulta-
dos de esa fase inicial transversal del estudio AGEMZA
se han publicado previamente?”.

Esta cohorte continu6 siendo accesible en afios pos-
teriores. Nos pusimos en contacto con los individuos
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que la componen durante un curso académico de pro-
mocién profesional que realizaron en nuestra ciudad
en los afos 2000, 2001 y 2002. Durante este curso se
realiz6 una nueva encuesta transversal para conocer su
salud cardiovascular actual, asi como la evolucion de
los distintos factores de riesgo cardiovascular, 15 afios
después de su andlisis inicial, y detectar cudles de es-
tos factores son suficientemente estables como para re-
querir cierta atencion ya al iniciar la vida adulta.

En la literatura médica se encuentran muy pocos es-
tudios espafoles sobre la evolucidn de los factores de
riesgo en la franja de edad que contemplamos y la ma-
yor parte de ellos se centra en la edad pediatrica®’. El
estudio internacional que mds se asemeja al presente
por la edad de los participantes es el Estudio Longitu-
dinal de Crecimiento y Salud de Amsterdam'®!!. Sin
embargo, este estudio analiza cada variable para definir
su persistencia o fracking como caracteristica indepen-
diente de la edad. El presente trabajo tiene un enfoque
y unos objetivos diferentes, ya que aborda la interac-
cién en la evolucién de distintos factores de riesgo y
durante una etapa de la vida muy bien definida.

Los objetivos de este estudio son explorar los facto-
res de riesgo cardiovascular y sus cambios ocurridos
en 15 afos en una cohorte de jovenes, inicialmente sa-
nos y fisicamente muy activos. Concretamente, ade-
mads de conocer la persistencia de éstos, se trata de ob-
servar y describir los cambios que se producen durante
ese periodo y analizar la interdependencia de la evolu-
cién de los factores examinados.

METODOS

La cohorte original de AGEMZA (correspondiente a
los cadetes de la Academia General Militar de las pro-
mociones de los afios 1985, 1986 y 1987) fue estudia-
da en grupos reducidos (80 sujetos) cada semestre, por
lo que la revisién se complet6 en 3 afios naturales (de
2000 a 2002). La cohorte original incluia a 411 suje-
tos, pero por circunstancias externas al estudio no
pudo revisarse uno de los grupos, por lo que se tratd
de revisar a 342 sujetos de la cohorte inicial.

Los individuos fueron invitados a participar median-
te abordaje individual por correo y en una reunién
conjunta. Fueron informados detalladamente sobre el
estudio y consintieron por escrito participar.

Se obtuvieron datos encuestables, datos analiticos y
datos de exploracidén. Se repartieron cuestionarios de sa-
lud sobre hébitos (alimentarios, toxicos y de ejercicio fi-
sico) y se obtuvo una muestra sanguinea en ayunas en
las instalaciones militares. Definimos como fumadores
tanto a los sujetos que consumian tabaco en el momento
de la encuesta como a los que lo habian estado haciendo
en los 12 meses previos a ella. El examen de salud se
llevé a cabo en la Unidad de Investigacion Cardiovascu-
lar del Servicio de Cardiologia del Hospital Clinico
Universitario Lozano Blesa de Zaragoza. Este inclufa
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