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Conclusions: DALI apheresis proved to be a simple, safe and efficient method of lipid apheresis
in hypercholesterolemic patients refractory to conservative lipid-lowering therapy.

© 2013 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights
reserved.

LDL-aférese no tratamento de hipercolesterolemia familiar: experiéncia do Hospital
Santo Anténio

Resumo A hipercolesterolemia manifestada pelos niveis elevados de colesterol das lipoprotei-
nas de baixa densidade constitui um fator de risco major para o desenvolvimento e progressao
da doenca aterosclerdtica prematura.

A adsorcao direta de lipoproteinas € uma técnica de LDL-aférese na qual o LDL-c pode ser
seletivamente removido do sangue total.

Este trabalho partilha a experiéncia da LDL-aférese pela técnica de adsorcdo direta de
lipoproteinas no tratamento de doentes com hipercolesterolemia severa.

Trés doentes com hipercolesterolemia e doenca aterosclerética documentada foram tratados
quinzenalmente com LDL-aférese pela técnica de adsorcao direta de lipoproteinas, realizando
no total 308 sessoes entre dezembro de 2008 e janeiro de 2013. Todos os doentes estavam
medicados com estatinas e outros farmacos hipolipemiantes na dose maxima tolerada.

As sessdes decorreram na generalidade sem intercorréncias. A incidéncia global de efeitos
adversos reportados durante as sessoes foi de 3,6%. Em relacao aos parametros lipidicos obtive-
mos reducodes agudas do colesterol das lipoproteinas de baixa densidade da ordem dos 63,3%
(minimo de 57,3% e maximo de 69,6%).

Em resumo, a LDL-aférese pela técnica de adsorcao direta de lipoproteinas demonstrou ser
um procedimento simples, seguro e eficaz em doentes com hipercolesterolemia resistentes ao
tratamento instituido.
© 2013 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos os
direitos reservados.
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Introduction

Hypercholesterolemia in the form of elevated low-density
lipoprotein cholesterol (LDL-C) is a major risk factor
for the development and progression of coronary artery
disease.'

Familial hypercholesterolemia (FH) is a genetic disease of
lipoprotein metabolism with autosomal dominant transmis-
sion in which affected individuals present very high LDL-C
levels, tendon xanthomas and premature coronary artery
disease.?
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