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Introduccioén: La cirugia toracoscépica o toracica videoasistida (VATS) de la regién toracica y
lumbar ha evolucionado desde su aparicién hace menos de 20 anos y hoy en dia puede estar
indicada su utilizacién en una gran cantidad de procesos y lesiones. El objetivo del siguiente
trabajo (en sus 2 partes) es hacer una revisién de la situacién actual de la VATS de la regién
torécica y lumbar en todo su espectro.
Desarrollo: Se realiza una revisién de la literatura desarrolldndose uno por uno los gran-
des grupos de indicaciones donde la VATS tiene lugar. En esta primera parte se realiza una
descripcién de la técnica quirtrgica general toracoscdpica que incluye los requerimientos
previos necesarios, el abordaje transdiafragmatico, las técnicas utilizadas en la instrumen-
tacién y reconstruccién de la columna, y la revisién del tratamiento y de la técnica especifica
en el manejo de las fracturas raquideas.
Conclusiones: La cirugia toracoscépica es en muchos casos una alternativa a la cirugia
abierta convencional. El uso del abordaje transdiafragmatico ha hecho posible el tratamiento
toracoscédpico de gran cantidad de procesos de la unién toracolumbar. Se ha ampliado el
abanico de indicacién terapéutica, que incluye el tratamiento de fracturas y deformidades
asi como la reconstruccién de los segmentos raquideos lesionados y la descompresién del
canal raquideo si la disposicién de la lesién es favorable al abordaje anterolateral. Los bue-
nos resultados clinicos de la VATS estan avalados por una creciente experiencia plasmada
en un elevado numero de trabajos. El grado de complicaciones de la cirugia toracoscépica
es comparable al de la cirugia abierta, con ventajas respecto a la morbilidad del abordaje y
a la recuperacién posterior de los pacientes.
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Current status of thoracoscopic surgery for thoracic and lumbar spine.
Part 1: General aspects and treatment of fractures

ABSTRACT

Introduction: Thoracoscopic surgery or video-assisted thoracic surgery (VATS) of the thoracic
and lumbar spine has greatly evolved since it appeared less than 20 years ago. Nowadays,
it is indicated in a large number of processes and injuries. The aim of this article, in its
2 parts, is to review the current status of VATS in treatment of the thoracic and lumbar
spine in its entire spectrum.

Development: After reviewing the current literature, we develop each of the large groups of
indications where VATS is used, one by one. This first part contains a description of general
thoracoscopic surgical technique including the necessary prerequisites, transdiaphragmatic
approach, techniques and instrumentation used in spine reconstruction, as well as a review
of treatment and specific techniques in the management of spinal fractures.

Conclusions: Thoracoscopic surgery is in many cases an alternative to conventional
open surgery. The transdiaphragmatic approach has made endoscopic treatment of many
thoracolumbar junction processes possible, thus widening the spectrum of therapeutic
indications. These include the treatment of fractures and deformities, as well as the recons-
truction of injured spinal segments and decompression of the spinal canal in any etiological
processes if the lesion placement is favourable to antero-lateral approach. Good clinical
results of thoracoscopic surgery are supported by the growing experience reflected in a large
number of articles. The degree of complications in thoracoscopic surgery is comparable to
open surgery, with benefits in morbidity of the approach and subsequent patient recovery.

© 2012 Sociedad Espaiiola de Neurocirugia. Published by Elsevier Espaiia, S.L. All rights
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Introduccién

Desde que hace casi 2décadas se publicaran los prime-
ros trabajos sobre cirugia endoscépica raquidea’™, esta ha
continuado desarrollandose y evolucionando. A dia de hoy
la cirugia endoscépica de la regién toracolumbar representa
un conjunto de técnicas y abordajes ya estandarizados cuya
aplicacién puede estar indicada en gran cantidad de proce-
sos degenerativos, traumaticos y tumorales que precisen un
abordaje de la columna anterior del raquis desde la tercera
vértebra tordcica hasta la tercera vértebra lumbar. Esto Gltimo
se consigue gracias a una apertura endoscépica del diafragma
que permite el acceso a la zona lumbar superior’®. Con un
adecuado entrenamiento la cirugia endoscépica raquidea pre-
senta un bajo nivel de complicaciones, comparable al de los
abordajes abiertos’, con resultados clinicos y de correccién
de las deformidades similares, evitando ademas una morbi-
lidad mayor y repercutiendo en una mejor y mas temprana
recuperacion posquirtrgica, un menor requerimiento de anal-
gesia, una menor estancia hospitalaria y un mejor resultado
cosmeético.

Objetivos

Basada en la experiencia del autor sénior (R.B.), con mas de
1.600 intervenciones de este tipo desde 1996 (950 en la zona
toracolumbar), el objetivo de la siguiente revisién es mostrar
la situacién actual de la cirugia toracoscédpica de la regién
tordcica y lumbar en todo su espectro.

El desarrollo del presente trabajo se iniciara con los reque-
rimientos necesarios para este tipo de cirugia, seguido de

la descripcién de la técnica quirtrgica basica y del abordaje
transdiafragmatico. Posteriormente se desarrollaran, entre las
2 partes que componen el trabajo, uno por uno los gran-
des grupos de indicaciones donde puede realizarse la cirugia
toracoscoépica o tordcica videoasistida (video-assisted thoracic
surgery [VATS]) con una discusién en cada punto que revi-
sara la bibliografia actualizada. (Se ha realizado una bisqueda
utilizando la base de datos bibliografica PUBMED usando las
palabras en inglés: spine, thoracoscopic, VATS, sympathectomy,
infection, scoliosis, fracture, tumor y discectomy, obteniéndose
mas de 650 citas diferentes con sus diversas asociaciones,
de las cuales, tras leer los diferentes resumenes, se han
seleccionado la mayoria de las que componen las referencias
bibliograficas del siguiente trabajo, a excepcién de unas pocas
obtenidas de diversos tratados neuroquirtrgicos.)

En esta primera parte expondremos el tratamiento y la téc-
nica especifica en el manejo de las fracturas raquideas. Dentro
de cada indicacién se repasardn ademas las claves y los deta-
lles técnicos que a nivel quirdrgico son més importantes. Para
no alargar excesivamente el texto durante el desarrollo de los
diferentes grupos de indicaciones no se repetirdn en detalle
todos los pasos quirirgicos sino que se resaltaran los aspec-
tos mas importantes a tener en cuenta dependiendo del tipo
de cirugia que se esté tratando.

Desarrollo

Indicaciones

A medida que se ha ido desarrollando la cirugia endos-
cépica toracolumbar el nuimero de indicaciones también
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