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PALABRAS CLAVE Resumen
Analisis de regresion; Introduccion: En las Ultimas décadas las tasas de mortalidad por enfermedades cerebrovascu-
Enfermedad lares (ECV) han descendido de forma importante en muchos paises. En este estudio se analizan
cerebrovascular; los cambios recientes en la evolucion de la mortalidad por ECV en Espana (1980-2011) para
Epidemiologia; verificar si las tendencias observadas previamente contindan.
Espana; Pacientes y métodos: Los datos de mortalidad por ECV y las poblaciones necesarias para el
Mortalidad; calculo de los indicadores fueron facilitados por el Instituto Nacional de Estadistica. Se cal-
Tendencia cularon las tasas especificas por grupos de edad y estandarizadas globales y truncadas (35-64

anos) mediante el método directo (poblacion estandar europea). Mediante analisis de regresion
«joinpoint» estimamos el porcentaje de cambio anual de las tasas e identificamos puntos de
cambio significativos en la tendencia.

Resultados: La mortalidad por ECV se ha reducido de forma contundente y sostenida en los
Gltimos 32 en todos los grupos de edad y sexo en Espana. En ambos sexos el analisis joinpoint
identifica un periodo final de mayor descenso (2005-2011 [—6,3%] en mujeres y 2007-2011 en
varones [—7,2%]).

Conclusiones: Existe un marcado y continuo descenso en la mortalidad por ECV en Espana
(1980-2011). Teniendo en cuenta el proceso de envejecimiento de la poblacion, es esperable
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un incremento de la prevalencia vy, por ello, de la magnitud de las ECY medida en términos de
discapacidad y costes de salud, lo que representara un gran reto para nuestro sistema sanitario.
© 2014 Sociedad Espanola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos los
derechos reservados.

Analysis of cerebrovascular mortality trends in Spain from 1980 to 2011

Abstract

Introduction: Inrecent decades, mortality rates for cerebrovascular diseases (CVD) have decli-
ned significantly in many countries. This study analyses changes in CVD mortality rates in Spain
(1980-2011) to determine if previously observed trends remain.

Patients and methods: Data on CVD mortality rates and the population data needed for the
analysis were provided by Spain’s National Statistics Institute. We calculated age-specific mor-
tality rate, age-standardised overall mortality, and age-truncated mortality (35-64 years) using
the direct method and standard European population structure. Joinpoint analysis was used to
estimate the percentage of annual change in rates and identify significant changes in trends.
Results: CVD mortality rate decreased considerably and continuously over the last 32 years in
all age groups and in both sexes in Spain. For both sexes, joinpoint analysis identifies a final
period with more marked decline: 2005-2011 in women (—6.3%) and 2007-2011 in men (—7.2%).
Conclusions: CVD mortality rates displayed a marked and continuous decline in Spain between
1980 and 2011. Due to the ageing of the population, doctors expect an increase in CVD preva-
lence and therefore its magnitude in terms of disability and healthcare costs, which poses a
challenge to our health system.

© 2014 Sociedad Espainola de Neurologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccion

A pesar de que en las Ultimas décadas las tasas de mortalidad
por enfermedades cerebrovasculares (ECV) han descendido
de forma importante en muchos paises', la carga global
de estas afecciones sigue siendo muy importante (repre-
sentan la segunda causa de muerte’ y la tercera causa
de discapacidad®). Ademas, un 40% de los pacientes que
sufren un ictus tienen un mal pronostico (definido como
muerte, dependencia o institucionalizacion 3 meses después
del evento)*.

En Europa, la mortalidad por ECV muestra un rapido
incremento en las desigualdades entre paises; de hecho, las
tasas varian hasta 4 veces y sus tendencias actuales son muy
divergentes. Asi, los paises que habian alcanzado a finales
del siglo xx tasas de mortalidad bajas han visto acelerado su
descenso, mientras que los paises con tasas moderadas-altas
en la década de los 90 han experimentado un aumento sin
precedentes de las mismas®.

Debido al progresivo envejecimiento de la poblacién, y
al incremento en la prevalencia de los principales facto-
res de riesgo (hipertension, diabetes, obesidad, etc.), se
espera un aumento en la incidencia de ECV en las proximas
décadas, pudiendo llegar a duplicarse las tasas en el ano
2020°°.

En Espafa, la mortalidad por ECV comenzé a descender
en 1973 en varones y en 1974 en mujeres’. Este descenso se
acelero en la década de los 90, sobre todo en los grupos de
mayor edad®. Aln existen importantes diferencias geografi-
cas, con tasas muy bajas en Castilla-Ledn y muy elevadas en
Murcia, la Comunidad Valenciana y Andalucia’®.

Teniendo en cuenta todo lo anterior y ante la necesidad
de disponer de informacion actualizada sobre estos aspec-
tos epidemiolodgicos, nos planteamos el objetivo de analizar
los cambios recientes en la evolucion de la mortalidad por
ECV en Espana (1980-2011) para verificar si las tendencias
observadas previamente contintan.

Pacientes y métodos

Los datos de mortalidad por edad y sexo se obtuvieron de las
publicaciones del Instituto Nacional de Estadistica durante
los afnos 1980 a 2011. Se han usado las defunciones por
ECV (codigos 430-438 y 160-169 de la novena y décima revi-
siones de la Clasificacion Internacional de Enfermedades
para los periodos 1979-1998 y 1999-2008, respectivamente).
Para el calculo de indicadores se han utilizado las pobla-
ciones estimadas a 1 de julio por el Instituto Nacional de
Estadistica.

Para cada sexo se calcularon las tasas especificas por gru-
pos de edad y las tasas estandarizadas (todas las edades),
asi como las truncadas (35-64 ainos), por el método directo,
usando como referencia la poblacidon europea y expresan-
dose como tasas por 100.000 personas-afo.

Para el analisis de tendencias se usaron modelos de
regresion «joinpoint»'® mediante el programa informatico
proporcionado por el Surveillance Research Program del
National Cancer Institute de EE. UU."". El propésito de estos
modelos es doble: identificar el momento en que se pro-
ducen los cambios significativos de la tendencia y estimar
la magnitud del aumento o el descenso observado en cada
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