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Resumen
Introducción:  En  las  últimas  décadas  han  surgido  diferentes  métodos  de  tratamiento  rehabili-
tador para  pacientes  con  hemiparesia.  Uno  de  ellos  es  la  práctica  mental  (PM)  del  movimiento,
consistente  en  la  evocación  de  un  movimiento  o  gesto  por  parte  del  sujeto  con  el  fin  de  apren-
der o  mejorar  su  ejecución.  A  pesar  de  que  las  técnicas  de  neuroimagen  han  demostrado  que
durante la  PM  se  ejecutan  patrones  de  activación  neuronal  similares  a  los  que  aparecen  durante
el movimiento,  es  necesario  demostrar  su  efectividad  clínica  en  la  rehabilitación  y  recuperación
funcional  de  pacientes.
Desarrollo:  Para  ello,  entre  diciembre  de  2011  y  octubre  de  2012  se  realizó  una  búsqueda
sistemática  en  las  principales  plataformas  bibliográficas  y  bases,  seleccionándose  23  ensayos
clínicos referentes  a  distintos  protocolos  de  PM  en  pacientes  con  hemiparesia.
Conclusiones:  La  PM  es  efectiva  cuando  se  combina  con  terapia  convencional  en  la
recuperación  funcional  del  miembro  tanto  inferior  como  superior,  así  como  para  el  entrena-
miento de  actividades  y  gestos  cotidianos.  Dada  la  heterogeneidad  de  los  estudios  en  cuanto
a la  técnica  de  evocación  mental,  el  volumen  de  entrenamiento,  los  sujetos  incluidos.  .  ., se
necesitan más  estudios  para  determinar  el  tipo  de  paciente  y  el  protocolo  ideal  de  tratamiento.
© 2012  Sociedad  Española  de  Neurología.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los  dere-
chos reservados.
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Effectiveness  of  motor  imagery  or  mental  practice  in  functional  recovery  after
stroke:  a  systematic  review

Abstract
Introduction:  In  recent  decades,  many  stroke  rehabilitation  methods  have  been  developed.
Mental practice  (MP)  is  a  dynamic  state  in  which  the  subject  evokes  an  imaginary  representation
of a  motor  action  or  skill  in  order  to  learn  or  perfect  that  action.  Although  functional  imaging
has shown  that  MP  produces  similar  cortical  activation  patterns  to  those  of  movement,  the
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clinical  effectiveness  of  such  methods  in  rehabilitation  and  functional  recovery  has  yet  to  be
demonstrated.
Development:  Systematic  search  of  all  clinical  studies  published  in  the  main  scientific  data-
bases between  December  2011  and  October  2012  concerning  mental  practice  in  stroke
rehabilitation.  We  selected  23  clinical  trials  testing  different  MP  protocols  in  patients  with
hemiparesis.
Conclusions:  MP  is  effective  when  used  in  conjunction  with  conventional  physical  therapy  for
functional rehabilitation  of  both  upper  and  lower  limbs,  as  well  as  for  the  recovery  of  daily
activities  and  skills.  Owing  to  the  heterogeneity  of  the  studies  with  regard  to  the  intervention
protocol,  specific  imagery  technique,  time  spent  practicing,  patient  characteristics,  etc.,  more
studies are  needed  in  order  to  determine  the  optimal  treatment  protocol  and  patient  profile.
© 2012  Sociedad  Española  de  Neurología.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reser-
ved.

Introducción

En  países  desarrollados,  el  accidente  cerebrovascular  (ACV)
se  ha  convertido  en  una  de  las  primeras  causas  de  mortali-
dad  en  población  adulta1—3.  De  hecho,  en  la  Unión  Europea
la  incidencia  de  ictus  es  aproximadamente  de  un  millón
al  año4.  A  pesar  de  que  los  cuidados  y  el  manejo  de  los
pacientes  han  mejorado  mucho  en  los  últimos  años,  lo
que  ha  permitido  elevar  las  cifras  de  supervivencia,  las
consecuencias  del  ictus  en  los  pacientes  aún  son  dramáti-
cas.  Una  de  las  secuelas  más  frecuentes  es  la  hemiplejía
o  hemiparesia.  Los  pacientes  que  sufren  una  hemiplejía
tienen  afectada  la  movilidad  de  un  hemicuerpo,  por  lo
que  la  función  e  independencia  se  ve  muy  limitada  y,  con
ellas,  su  calidad  de  vida5.  En  términos  económicos,  el  coste
generado  por  el  ictus  en  concepto  de  invalidez,  gastos
médicos,  farmacéuticos  y  de  ayuda  a  la  dependencia  es
enorme.

A  lo  largo  de  la  historia  se  han  desarrollado  estrategias
y/o  métodos  de  tratamiento  de  pacientes  con  el  objetivo  de
mejorar  la  función  y  aumentar  su  independencia6,7. En  las
últimas  2  décadas,  las  técnicas  de  neuroimagen  y  el  descu-
brimiento  de  las  neuronas  espejo  han  permitido  un  conoci-
miento  más  profundo  del  funcionamiento  cerebral,  lo  cual
ha  permitido  la  aparición  de  nuevos  enfoques  de  tratamiento
como  la  observación  de  patrones  de  movimiento8,  la  terapia
por  restricción  del  lado  sano9,  el  movimiento  bilateral10,  la
facilitación  del  movimiento  a  través  de  espejos11,  el  uso  de
la  realidad  virtual12,  la  robótica13 o  la  evocación  mental  del
movimiento,  sobre  la  que  se  centra  esta  revisión.

El  entrenamiento  mental  o  imaginería  mental  del  movi-
miento  consiste  en  la  evocación  de  un  gesto  o  movimiento
por  parte  de  un  sujeto  con  el  objetivo  de  aprender,  afian-
zar  o  mejorar  su  ejecución.  Esta  actividad  se  ha  venido
utilizando  tradicionalmente  en  el  ámbito  deportivo14,15 de
forma  intuitiva,  con  el  objetivo  de  repasar  o  afianzar  la
secuencia  de  movimientos  que  componen  un  gesto  técnico
que  se  va  a  realizar.  Existen  2  modalidades  de  evocación
mental:  la  externa  o  visual,  en  la  que  el  individuo  se  imagina
a  sí  mismo  desde  la  perspectiva  de  un  observador  externo,
y  la  interna  o  cinestésica,  en  la  que  el  individuo  imagina  las
sensaciones  del  movimiento  en  su  propio  cuerpo.

En  los  último  años,  gracias  a  las  nuevas  técnicas  de
imagen,  se  ha  podido  demostrar  que  durante  la  evocación
mental  de  un  movimiento  en  el  córtex  motor  se  producen
secuencias  de  activación  similares  a  las  producidas  durante

la  ejecución  del  mismo16,17.  Este  hecho  dota  de  base  cientí-
fica  para  el  desarrollo  de  una  metodología  de  entrenamiento
mental  del  movimiento  tanto  en  sujetos  sanos  como  enfer-
mos.  Recientemente  se  han  desarrollado  estrategias  de
tratamiento  de  pacientes  con  patologías  neurológicas18,19

que  están  por  demostrar  su  eficacia.  Es  necesario  establecer
el  procedimiento  más  efectivo  y  el  paciente  diana  ya  que,
en  algunos  casos,  ciertas  lesiones  incapacitan  al  paciente
para  visualizar  el  movimiento20,21.

Los  objetivos  de  esta  revisión  son,  por  tanto,  examinar
la  evidencia  científica  de  la  efectividad  de  la  imaginería
mental  como  método  de  tratamiento  del  paciente  con  hemi-
paresia  tras  el  ictus,  tanto  en  el  miembro  superior  como
inferior,  comprobar  la  viabilidad  de  la  implantación  de  un
protocolo  de  imaginería  mental  así  como  evaluar  la  mejor
forma  de  llevarlo  a cabo.

Desarrollo

Material  y  método

En  el  periodo  transcurrido  entre  los  meses  de  diciembre  de
2011  y  octubre  de  2012  se  llevó  a  cabo  una  revisión  sistemá-
tica  en  las  siguientes  bases  de  datos:  ISI  Web  of  Knowledge,
PubMed,  Physiotherapy  Evidence  Database  (PEDro),  Cumu-
lative  Index  to  Nursing  and  Allied  Health  Literature  (CINAHL)
y  Scopus.

Para la  base  de  datos  ISI  Web  of  Knowledge  se  rea-
lizó  la  siguiente  combinación  de  palabras  clave:  («mental
practice» OR  «mental  imagery» OR  «motor  imagery» OR
«locomotor  imagery  training»),  aplicando  estos  términos  en
la  opción  «Title». Posteriormente  se  indicó  como  área  temá-
tica:  Rehabilitation;  tipo  de  documento:  «Article» y  «Clinical
Trial».

En  la  base  de  datos  PubMed,  se  aplicó  una  combina-
ción  con  los  términos:  («mental  practice  stroke» OR  «mental
imagery» OR  «motor  imagery  stroke» OR  «locomotor  imagery
training»).  Se  limitó  a:  «randomized  controlled  trial».

Por  otra  parte,  en  la  base  de  datos  PEDro  se  realizaron
3  búsquedas  simples  por  separado  con  los  términos:  «mental
imagery»,  «mental  practice» y  «motor  imagery».

Para  CINAHL  se  realizó  la  siguiente  combinación
de  palabras  clave  en  la  búsqueda  avanzada  de  la  base  de
datos:  («mental  practice» OR  «mental  imagery» OR  «motor
imagery» OR  «locomotor  imagery  training»),  aplicándose
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