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PALABRAS CLAVE Resumen

Cuestionario europeo Introduccion: El diagnostico especifico de la encefalopatia toxica (TE) por exposicion cronica
de sintomas a neurotoxicos presenta dificultades fundamentalmente por la carencia de criterios clinicos
neurotoxicos; de diagnostico consensuados. El EUROQUEST (EQ) es un instrumento multicultural propuesto
Neurotoxicos; para su uso en estudios epidemiologicos sobre la neurotoxicidad. El objetivo de este estudio ha
Validacion de sido la validacion de la version espafola de este cuestionario para su uso como instrumento de
cuestionario diagnostico y prevencion en el ambito laboral.

Métodos: Tras la traduccion y adaptacion transcultural se ha generado un cuestionario defi-
nitivo en espanol y se ha realizado la validacion mediante el pase del cuestionario a un total
de 759 personas: 292 trabajadores expuestos a disolventes neurotoxicos, 391 trabajadores no
expuestos y 22 pacientes diagnosticados de alcoholismo cronico.

Resultados: En el analisis de la fiabilidad el valor del « de Cronbach para la totalidad del
cuestionario fue de 0,94, lo que indica una consistencia interna muy elevada. La prueba test-
retest para el analisis de la reproducibilidad fue muy significativa (r=0,91, p<0,001). En el
analisis de la validez la comparacion para los 3 grupos de estudio de las puntuaciones medias
de las preguntas incluidas en cada una de las dimensiones del test (ANOVA) detect6 mayores
diferencias en las dimensiones que valoran los sintomas cognitivos, depresivos, alteraciones del
suefio y sintomas psicopatologicos. Tras el analisis factorial se han obtenido un total de 9 ejes,
que permiten diferenciar claramente entre los 3 grupos de estudio.
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Transcultural adaptation and validation of the Spanish version of EUROQUEST

Introduction: The specific diagnosis of toxic encephalopathy (TE) by chronic exposure to neu-
rotoxics presents difficulties, mainly due to lack of consensus of clinical diagnostic criteria.
The EUROQUEST (EQ) is a multicultural tool proposed for using in epidemiological studies on
neurotoxicity. The aim of this study was to validate the Spanish version of this questionnaire

Methods: After translation and cultural adaptation, leading to a final questionnaire in Spanish,
validation was performed by asking a total of 759 people to complete the questionnaire, of
whom 292 were workers exposed to neurotoxic solvents, 391 non-exposed workers, and 22

Results: In the analysis of the reliability, the Cronbach « value for the questionnaire was 0.94,
indicating very high internal consistency. The test-retest reproducibility analysis was highly sig-
nificant (r=0.91, P<.001). In the analysis of the validity, comparing the three study groups, the
mean scores of the questions included in each of the dimensions of the test (ANOVA) detected
major differences in the dimensions that assess cognitive symptoms, depressive disorders, sleep
and psychopathological symptoms. After factor analysis obtained a total of nine axes, allowing
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Introduccion

La exposicion crénica a neurotoxicos, disolventes, meta-
les y pesticidas en el ambito laboral produce efectos
a nivel neurolégico central y periférico y alteraciones
cognitivas y neuropsiquiatricas que se han denominado
de forma genérica encefalopatia toxica (TE)'°, cuyo
diagnostico especifico presenta dificultades fundamental-
mente por carecer de criterios clinicos de diagndstico
consensuados®, basandose fundamentalmente en eva-
luaciones de las funciones cognitivas mediante test
psicologicos’8.

El disefio de instrumentos consensuados se inicio con la
red de investigadores en neurotoxicologia EURONEST?, que
desarollé una bateria de instrumentos estandarizados, una
parte de la cual fue el cuestionario europeo (EUROQUEST
[EQD).

El EQ es un instrumento multicultural propuesto para su
uso en estudios epidemioldgicos sobre la neurotoxicidad en
el ambito laboral. La principal caracteristica es combinar
aspectos de cuestionarios existentes y los sintomas neuro-
psiquiatricos relacionados con los agentes neurotoxicos.

La aplicacion del EQ en diferentes paises europeos se ha
basado en la validacion previa de la version traducida en
cada pais. En la actualidad, ademas de la version original
en inglés, estan disponibles las versiones francesa, italiana,
sueca y holandesa, pero no la espafiola®. Se han publicado
diferentes estudios de validacidon de este instrumento'®~"2
en los que se postulod una estructura de 10 dimensiones, con
una buena convergencia y una alta validez y consistencia
interna.

El presente estudio ha sido disefado para validar la ver-
sion espanola del EQ, cuestionario que pretendemos cumpla
2 grandes objetivos: permitir la identificacion precoz de
alteraciones neuropsiquicas en estadio preclinico y su inclu-
sion en los protocolos de salud laboral como estrategia
preventiva en la exposicion cronica a neurotoxicos.

A pesar de haberse disenado el EQ como un instru-
mento multicultural, dadas las diferencias encontradas por
los autores al validar las versiones traducidas, hemos con-
siderado necesario realizar tanto la traduccion como la
adaptacion transcultural previamente a la validacion de la
version espanola del EQ, y evaluar la sensibilidad y especi-
ficidad de la estructura.

Sujetos y métodos

Se ha realizado el estudio en 2 fases: una primera de traduc-
cion y adaptacion transcultural y una segunda de validacion
caracterizando su fiabilidad, validez y utilidad.

Se ha estudiado una poblacion total de 759 personas,
distribuidas en 3 grupos: 292 trabajadores expuestos a neu-
rotoxicos en diferentes empresas y sectores industriales,
391 trabajadores no expuestos a toxicos neurologicos como
grupo control y 22 pacientes diagnosticados de alcoholismo
crénico como representantes de enfermedad neurolodgica
central derivada de la exposicion a neurotoxicos.

La inclusion de los sujetos en los grupos se ha realizado de
forma aleatoria, seleccionando a los trabajadores dentro del
protocolo de los examenes de salud preceptivos realizados
por servicios de prevencion que colaboran con la Universidad
Miguel Hernandez, y a los pacientes de entre aquellos que
estan en seguimiento por la Unidad de Control de Adicciones
del Hospital Universitario de San Juan de Alicante.

A todos los sujetos participantes se les solicit6 el corres-
pondiente consentimiento informado firmado previo a su
inclusion en el estudio. Los criterios de exclusion fueron:
diagndstico previo de enfermedades de cualquier tipo que
generen alteraciones neuropsiquiatricas o problemas neuro-
logicos periféricos y/o centrales y consumo continuado de
medicamentos con efecto neuroldgico a nivel central o peri-
férico. En el caso de los pacientes se ha aplicado también
como criterio de exclusion que estuvieran tomando alcohol.
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