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PALABRAS CLAVE Resumen

Analisis de la marcha; Introduccién: Desde tiempos remotos, el hombre se ha interesado por el analisis del movi-
Balzac; miento y especialmente por el estudio de la marcha. Aristoteles, Hipocrates, Galeno, Leonardo
Historia; Da Vinci u Honoré de Balzac analizaron, mediante la observacion, la forma de andar del ser
Humanidades humano. El objetivo de este trabajo es mostrar la relacion de Honoré de Balzac con el analisis
médicas; cientifico de la marcha humana.

Literatura; Fuentes: Teoria del andar de Honoré de Balzac y otras obras de este autor que hacen referencia
Marcha; al modo de andar.

Movimiento; Desarrollo: Honoré de Balzac se sintid atraido por el analisis de la marcha, aspecto que se
Observacion demuestra en las descripciones de sus personajes que incluyen, con frecuencia, referencias a

la forma de caminar. Ademas, escribi6 un tratado sobre la marcha titulado Teoria del andar, en
el que con un estilo literario y con gran capacidad de observacion definié la marcha, menciond
que se divide en fases, indico cuales son los factores que la modifican como la personalidad, el
estado de animo, la estatura, el peso, la profesion o la clase social, y describio cual es la forma
correcta de andar.

Conclusiones: Balzac considera muy importante el analisis de la marcha y esto se manifiesta
tanto en sus descripciones de personajes como en su Teoria del andar, en la que realiza una
observacion analitica de la manera de caminar. En una época dominada por la tecnologia como
la nuestra nos recuerda la importancia de la observacion.
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Introduction: People have been interested in movement analysis in general, and gait analysis
in particular, since ancient times. Aristotle, Hippocrates, Galen, Leonardo da Vinci and Honoré
de Balzac all used observation to analyse the gait of human beings. The purpose of this study
is to compare Honoré de Balzac’s writings with a scientific analysis of human gait.

Sources: Honoré de Balzac’s Theory of walking and other works by that author referring to

Development: Honoré de Balzac had an interest in gait analysis, as demonstrated by his des-
criptions of characters which often include references to their way of walking. He also wrote
a treatise entitled Theory of walking (Théorie de la demarche) in which he employed his
keen observation skills to define gait using a literary style. He stated that the walking pro-
cess is divided into phases and listed the factors that influence gait, such as personality, mood,
height, weight, profession and social class, and also provided a description of the correct way

Conclusions: Balzac considered gait analysis to be very important and this is reflected in both
his character descriptions and Theory of walking, his analytical observation of gait. In our own
technology-dominated times, this serves as a reminder of the importance of observation.
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Introduccion

La marcha bipeda es una forma de desplazamiento carac-
teristica del ser humano que le diferencia del resto de
las especies animales. En numerosas patologias de origen
neuroldgico, como hemiplejia o hemiparesia, paralisis cere-
bral, enfermedad de Parkinson o esclerosis multiple, entre
otras, la marcha se encuentra alterada por afectacion del
equilibrio, coordinacion, tono muscular o paralisis, y dichas
alteraciones son motivo frecuente de consulta. El analisis
de la marcha puede ser observacional, con el apoyo de test
como el de Tinetti o el de Get up and go, o instrumental’—3.
Actualmente, los laboratorios de analisis del movimiento
estan equipados con sofisticado instrumental y aparataje,
como plataformas dinamométricas, plantillas instrumenta-
das, camaras infrarrojas, técnicas de electromiografia y
posturografia, que permiten hallar los distintos parametros
de la marcha. En este entorno dominado por la tecnologia
puede sorprender que se relacione a Balzac (fig. 1), lite-
rato francés que desarrollé su actividad profesional en la
primera mitad del siglo xix, con el analisis de la marcha.
Son varios los autores que mencionan la relacion de este
escritor con el estudio de la marcha humana*'%; en primer
lugar, porque la manera de caminar es un aspecto que el
autor considera importante en la descripcion de sus perso-
najes y, en segundo lugar, porque Balzac escribié un tratado
sobre la manera de caminar titulado Teoria del andar'', con
un estilo literario, sin prescindir de su habitual sarcasmo, y
realizando, en muchos casos, una critica social. Pero pese a
utilizar el lenguaje y el estilo propios de un escritor, Balzac
realizo afirmaciones muy acertadas sobre la marcha.

El objetivo de este trabajo es mostrar la relacion de
Honoré de Balzac con la marcha humana, la cual se mani-
fiesta en las descripciones de muchos de sus personajesy en
su obra Teoria del andar.

La marcha en las descripciones de Balzac

Balzac realiza detalladas descripciones de los personajes de
sus novelas y con frecuencia se refiere con toque irénico a
su forma de caminar.

En El cura de Tours, por ejemplo, describe con sarcasmo
la forma de andar de las solteronas: «Andaba sin que el
movimiento se distribuyese igualmente por toda su persona
para producir esas graciosas ondulaciones tan atractivas en
las mujeres: andaba como si fuese, por decirlo asi, de una
sola pieza, y a cada paso parecia surgir como la estatua
del Comendador»'?. En esta descripcion hace referencia a
factores fisicos, como la estatura o la rigidez de movimien-
tos, y a factores sociales, como la solteria, que hace que el
personaje se mueva, segin Balzac, de forma envarada.

Figura 1 Honoré de Balzac.
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