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PALABRAS CLAVE Resumen

Antiguo Egipto; Introduccién: La medicina y la literatura han estado unidas desde antiguo, prueba de ello es
Cirugia; que muchos médicos se han dedicado a la literatura y muchos escritores han plasmado en sus
Historia de la obras la actividad médica y la enfermedad. Un ejemplo es la obra Sinuhé, el Egipcio, de Mika
neurologia; Waltari, que narra magistralmente la actividad médica del protagonista y describe la técnica
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de trepanacion.

Desarrollo: El presente trabajo comienza con el andlisis de las trepanaciones desde la Pre-
historia y se ilustra la practica de la trepanacion en Sinuhé, el egipcio. En esta obra se hace
referencia en multiples ocasiones a la trepanacion y se detalla la forma de practicarla y el
instrumental necesario. La trepanacion es una de las intervenciones quir(rgicas mas antiguas
llevada a cabo con fines terapéuticos en traumatismos craneales y patologias neurolégicas, pero
también con una finalidad magico-religiosa, para expulsar los espiritus malignos causantes de
enfermedades mentales o de los sintomas de epilepsias y migranas.

Conclusiones: La trepanacion es una practica quirlrgica realizada desde la Prehistoria en trau-
matismos craneales, epilepsias, cefaleas y enfermedades psiquiatricas. En la novela Sinuhé,
el Egipcio se describe con detalle la figura del trepanador, la técnica de trepanacion y el
instrumental necesario.

© 2010 Sociedad Espaiola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los
derechos reservados.

Cranial trepanation in The Egyptian

Abstract

Introduction: Medicine and literature have been linked from ancient times; proof of this shown
by the many doctors who have made contributions to literature and the many writers who have
described medical activities and illnesses in their works. An example is The Egyptian, the book
by Mika Waltari that provides a masterly narration of the protagonist’s medical activity and
describes the trepanation technique.
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Development: The present work begins with the analysis of trepanations since prehistory and
illustrates the practice of the trepanation in The Egyptian. The book mentions trepanation
frequently and illustrates how to practice it and which instruments are required to perform
it. Trepanation is one of the oldest surgical interventions carried out as treatment for cranial
trauma and neurological diseases, but it also had the magical and religious purpose of expelling
the evil spirits which caused the mental illness, epilepsy, or migraine symptoms.

Conclusions: Trepanation is a surgical practice that has been carried out since prehistory to
treat post-traumatic epilepsy, migraine, and psychiatric illness. The Egyptian is a book that
illustrates the trepan, the trepanation technique, and the required set of instruments in full
detail.

© 2010 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espafna, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccion

Desde antiguo se ha definido la medicina como una ciencia
y un arte, como un espacio en el que la ciencia, la cultura
y las humanidades no tienen fronteras definidas'. Muchos
médicos se han dedicado a la literatura, como Anton Ché-
jov, Gregorio Maranon, Pedro Lain Entralgo o Juan Antonio
Vallejo Nagera, y muchos escritores han relatado la acti-
vidad médica, la enfermedad, el dolor o la muerte en sus
obras, como El Quijote de Cervantes, La muerte de Ivdn
Illich de Tolstoi, La ciudadela de Cronin, Pabellon de reposo
de Camilo José Cela o La peste de Albert Camus?”.

Sinuhé, el Egipcio, del finlandés Mika Waltari, narra
magistralmente la actividad médica del protagonista, su
proceso de aprendizaje y su evolucion desde conceptos
magicos a una medicina mas cientifica. En esta obra se hace
referencia a la trepanacion y se detalla la forma de prac-
ticarla y el instrumental necesario®. La trepanacion es una
intervencion quirlrgica practicada desde la Prehistoria en
traumatismos craneoencefalicos (TCE), epilepsias traumati-
cas, migranas y diversos trastornos neurologicos, aunque en
la antigiiedad se llevaban a cabo estas operaciones con fines
magicos’ .

Nuestro objetivo es estudiar el desarrollo literario que
realiza Waltari de las trepanaciones, a la par que ofrecer un
recorrido historico de estas.

Desarrollo
La trepanacion craneal

Los estudios paleopatoldgicos han permitido conocer un pro-
cedimiento quirlrgico practicado por numerosas culturas
desde tiempos remotos: la trepanacion, retirada de seccio-
nes de hueso del craneo mediante un instrumento llamado
trépano, del griego «perforador»”'?. La trepanacion plan-
tea numerosas cuestiones, como cual era su proposito, si
tenia indicaciones precisas, si era parte de un ritual, cuales
eran las complicaciones mas frecuentes o cual era la tasa de
supervivencia'''3.

Parece que las trepanaciones se empleaban como proce-
dimiento terapéutico en cefaleas, enfermedades mentales,
epilepsias y, fundamentalmente, en traumatismos cranea-
les para aliviar la presion sobre el cerebro causada por la
fractura, retirar esquirlas dseas o drenar hematomas'" ',

Los procedimientos e instrumental varian segln la cultura
y la época histdrica. Generalmente, se desprendia el cuero
cabelludo, se perforaba el craneo, se limpiaba la herida,
se colocaba en el lugar del hueso una placa de un metal
precioso y se vendaba. Los instrumentos empleados eran
trépanos, cuchillos, tumis (instrumentos en forma de T),
sierras, cincel, escoplo, martillo, piedras afiladas y pinzas,
entre otros. Para los adultos se precisaban unos 30-60 min y
para los nifios unos 10 min’.

Prehistoria
Existen trepanaciones del Neolitico y el Mesolitico, hasta de
10.000 aios de antigiiedad, en Japén, la Peninsula Ibérica,
Alemania, Ucrania, Checoslovaquia, Hungria, Francia, Siria,
Chile, México, Per( o Bolivia. En muchos de estos craneos se
ha encontrado hueso neoformado en los rebordes del orifico,
que indica que los individuos operados sobrevivieron a la
intervencion'®¢1 (fig. 1).

Se calcula que podian sobrevivir hasta un 80-90% de
los sujetos intervenidos y en los casos en que se producia
la muerte no se debia a la operacion, sino a infecciones

Figura 1  Craneo prehistdrico con un orificio de trepanacion.
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