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PALABRAS CLAVE Resumen

Epilepsia; Introduccion: Aunque se describen desordenes cognitivos y trastornos del aprendizaje en
Epilepsia ausencia; pacientes que presentan epilepsia, son pocos los trabajos que estudian trastornos especifi-
Trastorno del cos como la epilepsia ausencia. El objetivo del presente trabajo fue evaluar las caracteristicas
aprendizaje; escolares y las aptitudes del aprendizaje en nifos y jovenes que presentan epilepsia ausencia.
Rendimiento escolar; Métodos: Investigacion observacional analitica de casos y controles. Los casos fueron escogidos
Tratamiento en la consulta de la Liga Central contra la Epilepsia de Bogota. Los controles se seleccionaron de
farmacologico un colegio privado y fueron pareados con los casos por edad, grado escolar y sexo. Se evaluaron

la historia clinica, la frecuencia de las crisis, el tratamiento farmacologico, el desempefo aca-
démico. Las aptitudes escolares se estudiaron por medio de la Bateria de Aptitudes Diferenciales
y Generales (BADyG). Los datos fueron analizados por medio del test T de Student.
Resultados: La muestra estuvo conformada por 19 casos y 19 controles entre los 7 y 16 aifos.
Quince pacientes se encontraban controlados, todos habian recibido medicacion antiepiléptica
y el 78,9% se encontraba con tratamiento activo. Aunque los casos presentaron mayores fallas
académicas, mas incidencia en pérdidas de grado y mayores intervenciones terapéuticas que
los controles, no hubo diferencias significativas. Igualmente no hubo diferencias en la prueba
de BADyG, salvo en la subprueba de memoria inmediata en la que los casos tuvieron resultados
superiores (p =0,0006).

Conclusidn: Los nifios con epilepsia ausencia tratados farmacoldgicamente y controlados en
lo que se refiere a crisis tienen las aptitudes y competencias académicas que corresponden
normalmente a su edad.
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Learning skills and academic performance in children and adolescents with absence
epilepsy

Introduction: Although cognitive and learning disorders have been described in patients with
epilepsy, very few studies focus on specific disorders such as absence epilepsy. The aim of this
study was to evaluate learning skills and academic performance in children and adolescents

Methods: Observational case-control study. Cases were chosen from the Central League against
Epilepsy’s clinic in Bogota, Colombia. Controls were selected from a private school and matched
with cases by age, school year, and sex. Medical history, seizure frequency, antiepileptic treat-
ment, and academic performance were assessed. Academic abilities were tested with Bateria
de Aptitudes Diferenciales y Generales (BADyG) (a Spanish-language test of differential and
general aptitudes). Data were analysed using Student t-test.

Results: The sample consisted of 19 cases and 19 controls aged between 7 and 16. In 15
patients, seizures were controlled; all patients had received antiepileptic medication at some
point and 78.9% were actively being treated. Although cases had higher rates of academic fai-
lure, a greater incidence of grade retention, and more therapeutic interventions than controls,
these differences were not significant. Similarly, there were no significant differences on the
BADyG test, except for the immediate memory subcategory on which cases scored higher than

Conclusion: Children treated pharmacologically for absence epilepsy, whose seizures are con-
trolled, have normal academic abilities and skills for their age.
© 2013 Sociedad Espaiiola de Neurologia. Published by Elsevier Espaia, S.L.U. All rights reser-
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Introducciéon

El compromiso de las funciones cognitivas que a su vez
influyen negativamente el aprendizaje es uno de los pro-
blemas que se encuentran con frecuencia en los pacientes
con epilepsia’®. Como grupo, los pacientes con epilepsia
tienen un desempeno menor en el colegio, se encuentran en
grados menores para la edad, repiten mas cursos, requieren
mas asistencia educativa y tienen mas diagnosticos de tras-
tornos del aprendizaje. Segun el estudio de Jackson et al.,
las dificultades académicas son evidentes hasta en el 50%
de los casos’. Estos trastornos pueden ser explicados como
resultado de aspectos inherentes a la enfermedad como
la etiologia, la localizacion del foco epileptogénico, la
edad de inicio, la frecuencia de las crisis, anormalidades
en el electroencefalograma, el tratamiento farmacoldgico
y también por problemas de indole psicolégico u otras
comorbilidades psiquiatricas o el estilo de vida de la
persona®>®~"", A la vez pueden generar ausentismo escolar
y trastornos emocionales, entre otras cosas'>'3.

Existe en el ambiente escolar una actitud de preven-
cion frente al desempeiio en el aprendizaje de estos
ninos que obedece al desconocimiento por parte de los
maestros de las condiciones reales de los pacientes con sin-
dromes epilépticos en lo que se refiere a sus aptitudes, las
expectativas relativas al rendimiento escolar o a la exigencia
académica'™.

Para la presente investigacion se propone evaluar el
desempeno escolar y las habilidades para el aprendizaje de
ninos menores de 17 anos con epilepsia ausencia, de manera
que se puedan implementar metodologias pedagdgicas que
contribuyan a un mejor desempeno académico.

Pacientes y métodos

Se realizd una investigacion observacional analitica de casos
y controles en ninos y jovenes escolares de nivel de educa-
cion basica y media, con edades comprendidas entre 7 y
16 anos y de ambos sexos. Los casos fueron pacientes con
diagnostico de epilepsia ausencia que asistieron a la Funda-
cion Liga Central contra la Epilepsia durante el afo 2011.
Para el grupo control, se evaluaron nifos y jovenes con las
mismas caracteristicas mencionadas anteriormente pero sin
diagndstico de epilepsia.

Todos los pacientes y los padres o acudientes fueron
contactados por teléfono para informarles sobre el estudio
y contar con su participacion. Posteriormente firmaron un
consentimiento informado para la autorizacion del estudio.
Se aplicé una encuesta a los padres de familia para cono-
cer factores relacionados con la patologia, el rendimiento
escolar y las relaciones sociales de sus hijos.

Se aplico la Bateria de Aptitudes Diferenciadas y Genera-
les (BADyG), la cual se encuentra validada en Colombia. El
tipo de bateria utilizada se relaciono con el grado escolar: E1
(1.°y 2.°), E2 (3.°y 4.°), E3 (5.°,6.°,7.°) y M (8.°,9.°, 10.°,
11.°). El sistema educativo colombiano considera 5 cursos
de educacion basica primaria para edades comprendidas
entre 6 y 11 anos (1.° a 5.° grados) y 6 cursos de educacion
secundaria para edades comprendidas entre los 12 y 18 afnos
(6.° a 11.° grados). Para evaluar habilidades relacionadas
con el aprendizaje escolar, se escogieron las subprue-
bas que informan sobre las capacidades lingiiisticas, de
memoria, atencion y desarrollo de niveles de pensamiento.
Estas fueron: relaciones analdgicas, completar oraciones,
series numérico-verbales, resolucion de problemas,
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