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PALABRAS CLAVE Resumen

Demencia; Introduccion: La demencia de inicio precoz (DIP) se define como demencia con una edad de
Incidencia; inicio antes de los 65 afos. La DIP esta siendo cada vez mas reconocida como un importante
Demencia de inicio problema clinico y social, con consecuencias devastadoras para los pacientes y para las personas
precoz; que cuidan de ellos.

Argentina Objetivo: Determinar la tasa de incidencia bruta anual y las tasas de incidencia especificas por

sexo y edad de pacientes con DIP, y la tasa estandarizada al Gltimo Censo Nacional de Poblacion
de Argentina (CNPA) del afno 2010.

Materiales y métodos: En el Hospital Privado de Comunidad, Mar del Plata, Argentina, se
atiende a una poblacion cerrada con atencion médica exclusiva de 17.614 personas; de estos
pacientes se extrajeron todos aquellos con diagndstico de DIP, de la base de datos del Servicio
de Atencion a la Tercera Edad del hospital, desde el 1 de enero del 2005 hasta el 31 de diciembre
del 2011. Se definio DIP a la demencia diagnosticada antes de los 65 afos.

Resultados: Durante el periodo de estudio, se registraron 14 pacientes con diagnostico de
DIP, de un total de 287 pacientes evaluados por queja de memoria. La tasa de incidencia anual
bruta de DIP fue de 11 por 100.000 habitantes/ano (IC del 95%, 6,25-19,1), 17 por 100.000 (IC del
95%, 7,2-33,1) en hombres y de 8 por 100.000 (IC del 95%, 3,4-17,2) en mujeres. Se observé un
incremento estadisticamente significativo al comparar las tasas de incidencia entre pacientes
de 21 a<55anosy > 55a < 65anos (3 vs. 22 por 100.000; p = 0,0014). La tasa ajustada al CNPA
fue de 5,8 casos de DATE por 100.000 habitantes/ano.

Conclusién: El presente trabajo, basado en una poblacion cerrada, mostré que la tasa de
incidencia anual de DIP fue de 11 por 100.000 habitantes/afo, y a nuestro saber constituye el
primer estudio prospectivo epidemioldgico en Argentina y América Latina.
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Introduction: Early-onset dementia (EOD) is defined as dementia with onset before the age
of 65 years. EOD is increasingly recognised as an important clinical and social problem with

Objective: Determine the annual crude incidence rate and the specific incidence rates by sex
and age in patients with EOD, and the standardised rate using the last national census of the

Materials and methods: Hospital Privado de Comunidad, Mar del Plata, Argentina, attends a
closed population and is the sole healthcare provider for 17 614 people. Using the database
pertaining to the Geriatric Care department, we identified all patients diagnosed with EOD
between 1 January, 2005 and 31 December, 2011. EOD was defined as dementia diagnosed in

Results: The study period yielded 14 patients diagnosed with EOD out of a total of 287 patients
evaluated for memory concerns. The crude annual incidence of EOD was 11 per 100 000/year
(C1 95%: 6.25-19.1): 17 per 100 000 (Cl 95%: 7.2-33.1) in men and 8 per 100 000 (CI 95%: 3.4-
17.2) in women. We observed a statistically significant increase when comparing incidence rates
between patients aged 21 to <55 years and >55 to <65 years (3 vs 22 per 100 000, P=.0014).
The rate adjusted by NCPA census data was 5.8 cases of EOD habitants/year.

Conclusion: This study, conducted in a closed population, yielded an EOD incidence rate of
11 per 100 000 inhabitants/year. To the best of our knowledge, this is the first prospective
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population of Argentina (NCPA), from 2010.
patients younger than 65.
epidemiological study in Argentina and in Latin America.
ved.

Introduccion

La definicion de inicio precoz (DIP) se define como demen-
cia con una edad de inicio antes de los 65 afios"?. La DIP
esta siendo cada vez mas reconocida como un importante
problema clinico y social, con consecuencias devastado-
ras para los pacientes y para las personas que cuidan de
ellos®.

En la literatura existen limitados datos epidemiolégi-
cos en relacion con la incidencia de DIP, debido a su
baja frecuencia en comparacion con la demencia de ini-
cio tardio (DIT). La tasa de incidencia anual de DIP basada
en estudios previos realizados en Europa y Estados Uni-
dos varia entre 7,2 y 29,6 por 100.000 personas/ano,
respectivamente*®. No obstante, en la actualidad no hay
datos epidemiologicos sobre la incidencia en América
Latina, incluida la Argentina, relacionados con esta enfer-
medad.

El propdsito del presente trabajo es realizar un estu-
dio epidemiologico prospectivo basado en una poblacion
cerrada, de la incidencia de DIP.

Objetivos

— Determinar la tasa de incidencia bruta anual y las tasas
de incidencia especificas por sexo y edad de DIP segln los
distintos grupos etarios y diferenciados por sexo, de una
poblacion cerrada con atencion exclusiva en el Hospital
Privado de Comunidad de Mar del Plata, en Argentina.

— Ajustar o estandarizar las tasas encontradas al Gltimo
Censo Nacional de Poblacion de Argentina (CNPA), corres-
pondiente al afno 2010.

Materiales y métodos
Poblacion general

En el Hospital Privado de Comunidad de Mar del Plata,
Argentina, se atiende una poblacion individuos pertenecien-
tes al Instituto Nacional de Servicios Sociales para Jubilados
y Pensionados (INSSJP); esta poblacion se atiende de forma
exclusiva en nuestra institucion mediante un sistema de
capitacion, tanto para las practicas ambulatorias como para
las de alta complejidad, y cada paciente cuenta con una
historia clinica Unica, asi como diagnosticos codificados y
volcados en una base de datos computarizada. La capitacion
es un modo de financiamiento de prestaciones médicas
seglin el cual una obra social paga un monto mensual fijo por
paciente a una entidad prestadora de salud, a cambio de
servicios previamente pactados. La capita es el conjunto
de personas incluidas en dicho contrato beneficiarias de
dichos servicios, conformando un total de 6.954. De igual
manera, se atiende una segunda poblacion de 10.660 indi-
viduos a través de un sistema de medicina prepago, planes
de medicina prepago (PMP), por lo tanto, se alcanza una
poblacion total de 17.614 personas, a quienes denominamos
nuestra «poblacion cerrada». Se extrajo a los pacientes de
la capita del INSSJP y de PMP, correspondientes a cada afo
entre el 1 de enero del 2005 y el 31 de diciembre del 2011;
asimismo, se promediaron por separado los totales de ambas
poblaciones, se estratificaron por sexo y grupos etarios.

Investigacion de caso

Los pacientes con DIP fueron identificados de la base de
datos de Servicio de Atencién a la Tercera Edad (SATE)
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