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PALABRAS CLAVE Resumen

Control postural; Introduccién: Los trastornos del equilibrio, junto con las alteraciones de la funcionalidad y
Esclerosis multiple; la fatiga, constituyen los sintomas mas incapacitantes en los pacientes con esclerosis multiple
Equilibrio; (EM). La vibroterapia de cuerpo entero o whole body vibration (WBV), a través de la transmision
Posturografia de estimulos mecanicos, se presenta como una herramienta terapéutica util en el tratamiento
dinamica; de las alteraciones del control postural en diversas patologias neuroldgicas. El objetivo del
Vibroterapia presente estudio es valorar el efecto a corto plazo de la vibroterapia sobre el control postural,

la funcionalidad y la fatiga en pacientes con EM.

Material y métodos: Treinta y cuatro pacientes con EM con afectacion leve-moderada, distri-
buidos aleatoriamente en un grupo control y un grupo experimental, participaron en el estudio.
El grupo experimental fue sometido a WBV durante 5 dias consecutivos (series diarias de 5 perio-
dos de 1 min de duracion) a una frecuencia de 6 Hz. Previamente y post-intervencion, fueron
realizadas valoraciones con posturografia dinamica computarizada, mediante el test de organi-
zacion sensorial (SOT) y el test de control motor (MCT), asi como con el test timed up and go, la
escala de equilibrio de Berg, la prueba los 10 metros y la escala de severidad de fatiga de Krupp.
Resultados: Elanalisis comparativo de datos pre y post-intervencion de los grupos mostré mejo-
ras en el grupo experimental para las condiciones SOT 1, SOT 3y la latencia en el MCT. Realizada
la comparacion entre grupos, Unicamente la latencia o tiempo de reaccion en el MCT mejoro
significativamente a favor del grupo experimental (de 173,78 12,46 a 161,25+ 13,64 ms;
p=0,04). No se registraron efectos adversos derivados.

Conclusiones: Los resultados de este estudio muestran que el protocolo utilizado de WBV
mejoro a corto plazo el tiempo de respuesta para recobrar la verticalidad ante estimulos deses-
tabilizantes, pudiéndose mostrar como una opcion terapéutica en el mantenimiento del control
postural y el equilibrio en pacientes con EM.
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Introduction: Postural and balance disorders, functionality impairment and fatigue, are the
most incapacitating problems in multiple sclerosis (MS) patients. Whole Body Vibration (WBV),
through the transmission of mechanical stimuli, appears to be a useful therapeutic tool in the
treatment of neurological diseases. The objective of this study is to assess the effect of the
WBYV on postural control, balance, functionality and fatigue in patients with MS.

Material and methods: A total of 34 patients with mild-moderate MS were randomised into a
control group and an intervention group. For the intervention group, the protocol consisted of
5 consecutive days, daily series of 5 periods of 1 minute of duration of WBV at a frequency of
6 Hz. Posturographic assessment using the Sensory Organization Test (SOT) and Motor Control
Test (MCT), the Timed Get Up and Go Test, 10 metres Test, the Berg Balance Scale and Krupp’s
Fatigue Severity Scale were used before and after intervention.

Results: The analysis showed improvements in the intervention group for conditions SOT 1,
SOT 3 and latency in MCT. In the comparison between groups, only the latency or reaction
time in MCT improved significantly in favour of the intervention group (from 173.78 +12.46 to
161.25+13.64ms; P=.04). No side-effects were found.

Conclusions: The results of this pilot study show that WBV can improve, in the short-term, the
time of response to recover the uprightness after sudden disturbances, appearing as a possible
therapeutic tool maintaining balance and posture.
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Introduccion

La esclerosis multiple (EM) es la enfermedad neurologica
mas frecuente en adultos jovenes y constituye una de las
principales causas de invalidez en éstos. Han pasado mas
de 140 anos desde que se describieran las caracteristicas
clinicas y patoldgicas de la EM, y sin embargo, continta
siendo un reto su conocimiento etiopatogénico’. Su curso
es progresivo, variado e imprevisible, lo que conduce hacia
un deterioro tanto fisico como cognitivo del paciente, sin
que por el momento exista un tratamiento efectivo para la
misma®3. Afecta principalmente a pacientes entre los 20-
50 anos de edad, siendo su prevalencia en Espana de 50-60
casos cada 100.000 habitantes>.

Las manifestaciones clinicas de la enfermedad se pre-
sentan como signos y sintomas con gran variabilidad clinica,
en funcion de la localizacion de las lesiones desmielinizan-
tes que pueden tener lugar en todo el sistema nervioso
central®, afectandose en muchas ocasiones la organizacion
del movimiento en todos sus aspectos. Simultaneamente,
el control de la postura sufre los mismos problemas adap-
tativos, siendo los trastornos del equilibrio junto con la
alteracion de la funcionalidad y la fatiga, presente hasta
en el 78% de los casos, los sintomas mas incapacitantes. El
resultado es una marcha andémala con una reduccion en la
movilidad causada por el compromiso del equilibrio durante
la deambulacién. Tipicamente los pacientes presentan un
aumento de la base de sustentacion con mayor inestabilidad
en el inicio de la marcha o en los cambios de direccion. Esta
inestabilidad postural junto a las alteraciones en la marcha
supone ademas una limitacion en las actividades de la vida
diaria con un impacto en la calidad de vida®.

Aunque uno de los objetivos del tratamiento neurorre-
habilitador es el entrenamiento y la mejora del equilibrio,

éste se presenta como uno de los sintomas mas resisten-
tes a las intervenciones terapéuticas’. La no existencia de
un tratamiento curativo de la enfermedad, junto con el
curso cronico de la misma, obliga a explorar intervenciones
alternativas destinadas a controlar alguno de estos sinto-
mas discapacitantes. Lamentablemente para la comunidad
médica, no se dispone de programa terapéutico con conti-
nuidad que brinde resultados a largo plazo.

En los ultimos afos se ha documentado como la trans-
mision de estimulos vibratorios a través del organismo
produce una serie de respuestas fisiologicas beneficiosas
que van a depender de las caracteristicas de dichos esti-
mulos vibratorios. Esta vibracion generada a través de una
plataforma y transmitida al organismo (Whole Body Vibra-
tion, WBYV), activara una multitud de receptores sensoriales,
desde cutaneos hasta musculares, incidiendo especialmente
a través del estiramiento sobre los husos musculares y pro-
vocando, tras activacion refleja de las motoneuronas alfa,
un reflejo tdnico vibratorio responsable de la contraccion
muscular refleja®°, con un incremento en la sincroniza-
cion de las unidades motoras (UM) cuando se combina
con una contraccién muscular voluntaria'®, lo que con-
lleva una mejora en la fuerza muscular y, por ende, en la
funcionalidad'!.

También parece existir una activacion de centros motores
superiores, con una mayor respuesta muscular y propiocep-
tiva, lo que podria explicar las mejoras en el equilibrio
obtenidas con su aplicacién'> "3,

No obstante, varios autores han evaluado los efec-
tos agudos de una Unica exposicion a la vibroterapia en
adultos jovenes mostrando mejorias transitorias en unas
ocasiones'*"> o ningun efecto en otras'®'®. Resultados simi-
lares se obtienen ante exposiciones prolongadas'®. Actual-
mente, su aplicacion se esta dirigiendo hacia los trastornos



Download English Version:

https://daneshyari.com/en/article/3075982

Download Persian Version:

https://daneshyari.com/article/3075982

Daneshyari.com


https://daneshyari.com/en/article/3075982
https://daneshyari.com/article/3075982
https://daneshyari.com/

