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Resumen
Introducción: La literatura de ficción complementa a la literatura médica en la formación
continuada del neurólogo. En el presente artículo se analiza la influencia de los escritores de
ficción sobre la neurología.
Fuentes: Obras literarias de ficción relacionadas con la neurología.
Desarrollo: Escritores de ficción y médicos han mantenido una relación de simbiosis a lo largo
del tiempo. Grandes literatos desde Shakespeare a Cervantes hasta Dickens o Cela y escritores-
médicos como Anton Chéjov o António Lobo Antunes, han contribuido con su literatura al
conocimiento de las enfermedades neurológicas. Otros como Dostoyevski, Machado de Assis
o Margiad Evans han sabido utilizar su enfermedad inteligentemente enriqueciendo su obra
literaria y transformando así la adversidad en oportunidad. Grandes neurólogos como Freud,
Alajouanine o Gastaut se han inspirado en la epilepsia de Dostoyevski para desarrollar sus ideas.
Waxman y Geschwind, por su parte, describieron cambios en el comportamiento característicos
de la epilepsia del lóbulo temporal basándose en la enfermedad Dostoyevski, mientras Cirig-
notta y colaboradores utilizaron el epónimo del novelista ruso para definir un tipo infrecuente
de epilepsia del lóbulo temporal. Asimismo Todd se inspiró en Lewis Carroll para denominar
las metamorfopsias generalmente asociadas a la migraña Síndrome de Alicia en el País de las
Maravillas.
Conclusiones: La literatura de ficción ofrece una perspectiva humanizada del relato patográ-
fico, aportando la vivencia de la enfermedad, informando sobre aspectos no atendidos por la
ciencia y contribuyendo a erradicar el estigma social asociado al paciente neurológico.
© 2009 Sociedad Española de Neurología. Publicado por Elsevier España, S.L. Todos los derechos
reservados.
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Neurology and literature

Abstract
Introduction: Literature complements medical literature in the academic and clinical deve-
lopment of neurologists. The present article explores the contributions of writers of fiction on
neurology.
Sources: Literary works of fiction with particular reference to neurology.
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Development: A symbiosis between writers of fiction and doctors has been well recognised.
From Shakespeare to Cervantes by way of Dickens and Cela to writer — physicians such as
Anton Chekhov or António Lobo Antunes have contributed through their medically informed
literature to the better understanding of neurology. Some writers like Dostoevsky, Machado de
Assis and Margiad Evans have written about their own experiences with disease thus bringing
new insights to medicine. Furthermore, some neurological disorders have been largely based on
literary descriptions. For instance, Dostoevsky’s epilepsy has been retrospectively analysed by
famous neurologists including Freud, Alajouanine or Gastaut, whilst his writings and biography
have prompted others like Waxman and Geschwind to describe typical behavioural changes in
temporal lobe epilepsy, finding their source of inspiration in Dostoevsky. Likewise, Cirignotta et
al have named an unusual type of seizure after the Russian novelist. Inspired by Lewis Carroll,
Todd introduced the term Alice in Wonderland Syndrome to refer to visual distortions generally
associated with migraine.
Conclusions: Writers of fiction offer a humanised perception of disease by contributing new
insights into the clinical history, informing about the subjective experience of the illness and
helping to eradicate the stigma associated to neurological disorders.
© 2009 Sociedad Española de Neurología. Published by Elsevier España, S.L. All rights reserved.

Introducción

Entre las prioridades planteadas por la comunidad científica
europea acerca de la investigación en epilepsia previstas
para la próxima década, el principal objetivo de la neu-
rología consiste en velar por la salud del paciente sano,
promoviendo las medidas preventivas adecuadas y divul-
gando su conocimiento en la ciudadanía con el fin de
concienciar sobre las enfermedades neurológicas, siendo su
vertiente más conocida el tratamiento y cuidado integrado
del enfermo neurológico, que abarca desde la terapia far-
macológica o quirúrgica hasta la atención social1. En este
sentido, el estigma social representa uno de los aspec-
tos que más seriamente comprometen la calidad de vida
del enfermo, siendo la epilepsia en particular el trastorno
neurológico más señalado en este sentido. Ya sea por el
dramatismo de sus manifestaciones, su demonización atá-
vica, su heterogeneidad etiológica y clínica, connotaciones
sociales negativas y restricciones tales como no poder con-
ducir, junto al hecho de pasar inadvertida la mayor parte del
tiempo, hacen que resulte excepcional que hallemos perso-
najes relevantes en el ámbito de la cultura, del deporte o
de la ciencia que declaren padecerla, a pesar de su elevada
incidencia, su bien consolidada base científica y su habi-
tual respuesta favorable al tratamiento. No parece haber
calado hondo aquel mensaje procedente de la Grecia Clá-
sica, luego constatado por la tecnología moderna, de que se
trata de un trastorno cerebral tan natural como cualquier
otra afección del organismo2. En este sentido, la literatura
de ficción aporta una mirada lúcida sobre las enfermedades
neurológicas en general y sobre la epilepsia en concreto,
tendiendo un puente entre médico y paciente, y aproxi-
mando asimismo al lector a una realidad más accesible,
desprovista de la complicada jerga médica, contribuyendo
a establecer un punto de encuentro en el marco social. Otra
faceta de la literatura es su posible función en el desarrollo
profesional del neurólogo, complementando a la literatura
médica en su formación continuada y aportando claridad y
concisión en la expresión de sus ideas, habiendo publicacio-
nes científicas relevantes como BMJ, JAMA, JRSM, Clinical
Medicine, Neurology o NEUROLOGÍA, que incluyen una sec-
ción dedicada a las humanidades. En palabras de Gregorio

Marañón:‘‘Si los médicos fuéramos, no ya aficionados a la
literatura, sino virtuosos de su técnica, grandes poetas, en
suma, es evidente que estaríamos mucho más cerca de que
nos entendiesen todos y, por tanto, de que curásemos todos
aquellos trastornos del organismo que se curan, ante todo,
con claridad3 ′ ′

.
Lo cual nos remite a la respuesta legendaria de Thomas

Sydenham (1624-1689) a su discípulo Richard Blackmore
acerca de qué libro leer para ser un médico mejor: ‘‘Lea
Don Quijote4 ′ ′

fue la recomendación del llamado Hipócrates
inglés, cuyo epónimo está asociado al corea transitorio
asociado tradicionalmente a la fiebre reumática. Por su
parte, Peter Davies opina que el poema de Dylan Thomas
No entres tan deprisa en esta noche oscura —que da título
también a una novela de António Lobo Antunes— cuenta
más acerca de la reacción del hombre ante la muerte que
cualquier libro de texto5. Para John Quin, las observaciones
del escritor John Updike han generado conclusiones tan
exactas como aquellas reflejadas en el New England Journal
of Medicine6. Según el neurocirujano João Lobo Antunes, en
el buen médico deben conjugarse conocimiento científico
y bagaje cultural, ya que se trata de otra medicina la
practicada por médicos cultos7.

Hoy en día se plantea incluir a la literatura en el currí-
culum académico del médico. Las razones que apoyan su
incorporación, junto al de otras humanidades, incluyen la
diferente perspectiva que acerca de la condición humana
ofrecen, la confianza que inculcan en su desarrollo pro-
fesional y la capacidad de empatía que proporcionan en
la relación médico-enfermo8. A todas estas razones cabe
añadir la fuente de inspiración que ha supuesto para la
medicina y, en particular, para la neurología la literatura
de ficción, tal como planteamos.

Desarrollo

Evolución, Lenguaje, Neurología

Uno de los primeros vínculos establecidos entre neurolo-
gía y lenguaje corresponde a la localización estructural
de la expresión del lenguaje sobre el pie de la tercera
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