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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccién: Los pacientes con demencia son considerados conductores de alto riesgo. Sin
Recibido el 31 de octubre de 2015 embargo, un gran porcentaje de ellos todavia puede conducir adecuadamente.
Aceptado el 21 de enero de 2016 Objetivo: Identificarlas pruebas cognitivas que mejor predicen las habilidades de conduccién
On-line el 23 de febrero de 2016 vehicular en personas mayores de 65 anos.

Pacientes y métodos: 28 sujetos mayores de 65 anos con demencia leve y 28 controles sanos
Palabras clave: fueron evaluados con una extensa bateria neuropsicolégica y pruebas ecolégicas de manejo
Demencia vehicular que incluyeron una evaluacién en un simulador de manejo y la conduccién en un
Conduccién circuito controlado de manejo.
Automévil Resultados: Los pacientes con demencia se desempenaron peor que los controles en el
Alzheimer manejo vehicular y tenian respuestas de frenado mas lentas en el simulador. Las prue-

bas cognitivas que mejor correlacionaron con la evaluacién de manejo vehicular fueron la
fluencia verbal semantica, el Trail Making Test B y la Escala de Deteccién de Olvidos. Otro
conjunto de pruebas que correlacionaron pero de manera parcial fueron el Mini Mental State
Examination, la Memoria Légica, el Trail Making Test A, el Test digito-simbolo, el test de deno-
minacién (Boston), la lista de recuerdo auditivo verbal de Rey, la copia de la figura de Rey
Osterrieth, la bateria de evaluacién frontal (FAB), el Inventario Neuropsiquidtrico (NPI-Q) y
el Cuestionario de Actividad Funcional (FAQ).
Conclusiones: La correlacién significativa entre el rendimiento especifico en manejo y deter-
minadas pruebas cognitivas respaldan la importancia de incluirlas en la evaluaciones de
manejo para poder tomar las decisiones correctas y predecir el riesgo de manejo vehicular
en sujetos mayores de 65 anos.
© 2016 Sociedad Neurolégica Argentina. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.
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ABSTRACT

Introduction: Aslife expectancy increases, there is a growth in the proportion of elderly people
who wish to continue driving. On the other hand, age is a risk factor for the development of
dementia. While it has been established that patients with mild dementia are higher-risk
drivers, it is also true that a large proportion of them can drive safely.

Objective: To measure the association of cognition and driving safety in healthy elderly
drivers and in patients with mild dementia.

Patients and methods: A total of 28 drivers with mild dementia and 28 healthy elderly indi-
viduals were administered a cognitive assessment and a driving assessment battery that
included driving a car in a controlled circuit and driving in a simulator.

Results: Drivers with dementia made more mistakes in the on-road test and had slower res-
ponses in the subtests of brake reaction at the simulator. Trail Making Test (TMT) B, semantic
fluency and ADS8 interview were the cognitive measures that best predicted the driving
performance. Other set of tests that correlated with the on-road test, but only with brake
reaction or traffic signal detection subtests at the simulator were MMSE, Logical Memory,
TMT A, Digit Symbol Test, Boston Naming Test, Verbal and Visual Learning test (Rey), Frontal
Assessment Battery, Neuropsychiatric Inventory, and the Functional Assessment Question-
naire (FAQ).

Conclusions: The strong correlation between driving performance and specific cognitive tests
supports the relevance of cognitive assessment as a useful tool for deciding whether patients

with dementia can safely operate a motor vehicle.
© 2016 Sociedad Neurolégica Argentina. Published by Elsevier Espaia, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

Elaumento de la expectativa de vida implica una mayor preva-
lencia de los deterioros cognitivos y las demencias. En nuestro
pais, el 23,3% de los sujetos entre 70 y 79 anos padece de dete-
rioro cognitivo, y este porcentaje aumenta al 42,5% en sujetos
mayores de 79afios’. Esto llevard en los préximos afios a un
incremento en el nimero de personas con estas patologias que
anualmente renuevan su licencia de conducir. Consecuente-
mente, el problema de evaluarlos sistematicamente tiene una
importancia creciente y debe hacerse con pautas adecuadas.

Las personas mayores con deterioro cognitivo tienen un
riesgo aumentado de sufrir accidentes de transito y de incurrir
en conductas riesgosas en el manejo vehicular (MV) como la
violacién de velocidades maximas, de sefiales de transito y la
comisién de errores provocados por alteraciones en la orien-
tacién topogréfica o fallas en la velocidad de reaccién, entre
otras causas’. Por otra parte, existe también evidencia acerca
de la importancia del MV para la independencia y el bienes-
tar de los sujetos. El automoévil es el medio de transporte mas
importante para los adultos mayores, y la capacidad de seguir
conduciendo es un elemento clave para suindependencia®. No
obstante, la autonomia individual debe ser balanceada con la
seguridad publica.

Segin un estudio realizado por la Academia Americana de
Neurologia?, los pacientes con demencia leve son conducto-
res de riesgo. No obstante, hasta el 76% de ellos puede manejar
adecuadamente y logran aprobar el examen de manejo enruta

que se utiliza en Estados Unidos (On Road Driving Test [ORDT]).
El ORDT ha sido identificado como el mejor predictor de la
capacidad de conduccién vehicular, ya que consiste en una
prueba de MV en un circuito abierto con transito real. Desa-
fortunadamente, no se realiza en nuestro pais sino que, en el
mejor de los casos, las personas son evaluadas con un rastreo
cognitivo que permite decidir si su licencia serd renovada y
el plazo de validez de la misma. Cabe senalar que este ras-
treo o cribado cognitivo no estd protocolizado y regulado, sino
que varia de un centro de otorgamiento de licencias a otro,
incluyendo diferentes pruebas neuropsicolégicas que evaltian
diferentes funciones.

Dada la carencia del ORDT que proporcione informacién
sobre la capacidad real de MV del sujeto, creemos que seria
de gran utilidad poder identificar cudles son las pruebas neu-
ropsicolégicas que mejor predicen el desempeiio real de los
sujetos al volante. De este modo se podria proponer una etapa
de deteccién cognitiva en la que se administren pruebas neu-
ropsicolégicas que correlacionen con el MV.

La Sociedad Neurolégica Argentina (SNA) publicé una Guia
en la que se realizan recomendaciones para la conduccién
vehicular® basada en una revisién sistematica de la literatura
pero sin realizar pruebas cognitivas o un estudio empirico en el
que se evalie la conduccién vehicular. A partir de esa revision,
se propuso un algoritmo para utilizar en personas mayores de
60 anos con estado cognitivo desconocido. En Argentina se han
realizado 2 estudios sobre la capacidad de determinados test
neuropsicolégicos para detectar deterioro cognitivo en suje-
tos ancianos que contintian manejando automéviles”®. Sin
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