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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccién: el principal motivo de institucionalizacién de pacientes dementes son los

Recibido el 22 de noviembre de 2009 trastornos conductuales debido a la sobrecarga experimentada por el cuidador, los cuales

Aceptado el 10 de febrero de 2010 conllevan mayor gasto econémico por parte de la familia y de los sistemas de salud.
Objetivos: considerar si los perfiles de personalidad premérbida pueden identificarse como

Palabras Clave: factor de riesgo para desarrollar demencia degenerativa o vascular.

Demencia Materiales y métodos: se evaluaron 29 pacientes con demencia tipo Alzheimer presintoma-

Factor de riesgo ticos (PTA) (75,8% mujeres; 24,2% hombres). Edad: X 55,9 afios (+ 9,9), educacién: X 12,7 afios

Personalidad premérbida (+ 4,4) y 13 pacientes con deterioro cognitivo vascular no demencial (vDCL) (61,6% mujeres;

38,4% hombres). Edad: X 66,3 afios (+ 7,4), educacién: X 9,2 afios (+ 4,1), con una bateria
neuropsicolégica (MMSE; ADAS; Escala de Demencia Blessed; Escala de valoracién de de-
presién de Hamilton) y estadificados conforme al nivel de deterioro con CDR (Hughes). Se
evaluaron rasgos de personalidad de forma directa a través del NEO-FFI correlaciondndose
las variables de ambos grupos con este resultado. Las diferencias estadisticas se evaluaron
segin SPSS, versién 12, valorandose las diferencias entre las variables de ambos grupos
con el test de Wilcoxon (para variables no paramétricas) y se utilizé la matriz de correla-
cién intervariables con los coeficientes de Pearson.
Resultados: las mujeres con PTA presentaron nivel de neuroticismo elevado respecto de
toda la poblacién. Los hombres con vDCL presentaron bajo nivel de apertura respecto del
resto de la poblacién estudiada.
Conclusion: la evaluacién directa de la personalidad premoérbida mostré neuroticismo elevado
en mujeres con PTA y bajo nivel de apertura en hombres afectos de vDCL. Estos datos mues-
tran ligeras diferencias con la metodologia indirecta reportada en la literatura internacional.
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Premorbid personality profile in Alzheimer presymptomatic patients and
vascular mild cognitive impariment patients: Is it a risk factor?

ABSTRACT

Background: As age is the main risk factor for dementia, it has became nowadays in a
serious Public Health problem due to the increase in life expectancy. The psyquiatric and
behavioral complications in these patients are the major cause of their institutionalization
with its consequent increase in the familial and Public Health system’s economic costs.
Objective: To discriminate which premorbid personality profile can be consider as a
degenerative or vascular dementia risk factor.

Materials and Methods: There were assessed: 29 PTA patients (75,6% female; age: 55,9 + 9,98
years old; 12,7 + 4,49 years of formal education) and 13 vDCL patients (61,5% female, age
66,3 = 7,4 years old; 9,2 +4,1 years of formal education) with a neuropsycholgical battery
(MMSE; ADAS; Blessed Dementia Scale; Hamilton Depression Scale) and classified with the
CDR (Hughes) regarding their global cognitive impairment. The direct assessment of their
personality profile was done following the NEO-FFI variables. The SSPS version 12 for
windows was used to investigate differences among both groups with the Wilcoxon test
(for non parametric variables)and to observe correlations among the different variables
with the correlation matrix, Pearson coefficients.

Results: PTA women showed high neuroticism score regarding the wole population. vDCL
men presented with a low openness score regarding the rest of the population.
Conclusion: this direct personality Assessment profile showed to be more accurate and

slightly different with the indirect one reported in the general literature
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Introduccién

Dado el aumento de la expectativa de vida, y teniendo en
cuenta que el principal factor de riesgo para padecer una
demencia es la edad?, existe gran preocupacién en los servi-
cios de salud de casi todo el mundo por esta enfermedad
progresiva e invalidante.

El impacto epidemiolégico es ya lo suficientemente impor-
tante como para concentrar todos los esfuerzos de la comuni-
dad cientifica a escala mundial, para lograr el hallazgo de
marcadores precoces que ayuden a predecir o diagnosticar la
enfermedad en su periodo presintomatico, y asi poner en
marcha tratamientos adecuados a partir de las herramientas
disponibles actualmente.

Si bien la enfermedad de Alzheimer (EA) es el paradigma de
las demencias, que representa aproximadamente el 60% de la
etiologia, la demencia vascular (DV) ocupa el segundo lugar
con el 25%.

Las proyecciones para las siguientes décadas del nimero
de casos que se producirdn son inquietantes.

Las cifras estimadas para el afio 2025 predicen 34.000.000
(en la actualidad se calculan 18.000.000), siendo los paises en
desarrollo los que se veran mas afectados?.

Actualmente se estan evaluando varios marcadores preco-
ces, neuropsicolégicos, funcionales, neurorradiolégicos, bio-
quimicos y de olfaccién para lograr el objetivo del diagnéstico
presintomatico de la demencia tipo Alzheimer (DTA) que
posibilite actuar rapidamente con los farmacos antipatogéni-
cos existentes.

Pensamos que un valioso aporte seria ademas poder deter-
minar, de forma directa, el perfil de personalidad premérbida
en pacientes identificados como Alzheimer presintomaticos
(PTA), como también el perfil de personalidad de pacientes
con deterioro cognitivo leve no demencial de causa vascular
(vDCL), con la finalidad de detectar si en ambos casos algin
factor de personalidad podria constituirse en un factor de
riesgo adicional.

Definimos a los sujetos con PTA como aquellos que presen-
tan la combinacién de al menos tres de los siguientes marcado-
res, torndndolos vulnerables para desarrollar una DTA: a) ante-
cedentes de sindrome demencial en su familia (més de dos en
distintas generaciones y preferentemente de una sola rama del
arbol genealdgico, es decir, por via paterna o materna); b) mar-
cador bioquimico (elevacién de la homocisteina sérica); c) mar-
cador neuropsicoldgico (memoria episédica, presencia de intru-
siones, atencién, funcién ejecutiva, nominacién); d) marcador
de olfaccién (testeo de identificacién y reconocimiento de dife-
rentes olores); €) marcador funcional (afectacién de las activida-
des instrumentales de la vida diaria) y f) marcador de neuro-
imagen (atrofia septohipocdmpica en la resonancia magnética
[RM] o en la tomografia axial computarizada [TAC]).

Mientras que los sujetos con vDCL son los que presentan
una combinacién de: a) desempeiio cognitivo fuera de la X +
1 desviacién estdndar (DE) respecto de sus contemporaneos
sanos en dominios cognitivos que evalien memoria verbal y
visual de evocacién y reconocimiento, atencién, funcién eje-
cutiva y velocidad de reaccién cognitiva; b) factores de riesgo
vasculares: hipertensién arterial, diabetes, dislipidemia, obe-
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