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RESUMEN

Uno de los grandes desafios que actualmente enfrenta la humanidad es el control de
las enfermedades crénico-degenerativas (ECD). Se puede establecer su estudio con base
en 3 estadios: prodréomico, de estado y de dafio multiorgdnico-muerte. Los mecanismos
fisiopatolégicos méas importantes presentes en la mayoria de dichas enfermedades, se
resumen en la denominada triada RIA (radicales libres-estrés oxidativo, inflamacién
crénica de baja intensidad-autoinmunidad y apoptosis). Estos procesos dentro de la
Medicina Tradicional China se contextualizan en 2 grandes aspectos; la energia patégena
Xie Qi, resultante de alteraciones de dindmica de la energia, la presencia de energia latente
Fu Qi (fuego), deficiencia de Yin y la contraparte, el complejo energia Jing esencial-Zheng Qi.
Aquellos medicamentos de la herbolaria tradicional china, asi como los puntos energéticos
con propiedades para fortalecer este complejo, han demostrado ser ttiles para controlar de
una manera holistica las ECD.
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Panoramic view of chronic-degenerative diseases

ABSTRACT

One of the major challenges currently facing mankind is the control of chronic degenerative
diseases (CDD). It is possible to establish its study based on three stages: prodromal, state
and multiple organ damage-death. The most important pathophysiological mechanisms
present in the majority of these diseases are summarized in the RIA (free radicals-oxidative
stress,chroniclow-grade inflammation-autoimmunity and apoptosis) triad. These processes
within Traditional Chinese Medicine are contextualized in two aspects; pathogenic energy
Xie Qi resulting from alterations energy dynamics, the presence of latent energy Fu Qi (fire),
Yin deficiency and the counterparty the complex Jing essential energy Zheng Qi. Those drugs
of Traditional Chinese herbal medicine, as well as the energy points with properties to
reinforce this complex, have proven to be useful in controlling CDDs in a holistic manner.
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Introduccién

Hay enfermedades simples y complejas, las primeras son
aquellas que generalmente son resultado de alteraciones
recientes, sin modificar amplia o sustancialmente la fisiolo-
gia del organismo. Por ejemplo, en el caso de una apendicitis
—a pesar de ser una enfermedad grave y que en poco tiempo
puede matar a una persona— con una intervencién quirar-
gica relativamente simple se resuelve el problema y después
del procedimiento aparentemente la fisiologia se recupera ad
integrum. Sin embargo, las enfermedades complejas —entre
las que se pueden ubicar las enfermedades crénico-degene-
rativas (ECD)— son aquellas que producen una serie de alte-
raciones fisiopatoldgicas amplias, complejas, profundas y en
las cuales, ademas, se pueden identificar las caracteristicas
siguientes:

e Casi siempre son el resultado de una predisposicién gené-
tica compleja (pueden participar una gran cantidad de
genes), en combinacién con factores ambientales y adquiri-
dos propicios para el desarrollo de una o varias alteraciones
patoldgicas. Dichas alteraciones se reflejan como produc-
cién excesiva, disminuida y/o modificaciones estructurales
y funcionales de varias biomoléculas.

e Los mecanismos de regulacién de las vias moleculares se
van alterando y ampliando paulatinamente.

e Generacién de cascadas de desregulacion.

e Las cascadas de desregulacién alteran la comunicacién bio-
légica intra e intercelular.

e Alteran en mayor o menor grado la mayoria de los tejidos
y érganos.

e Hasta el momento no hay solucién terapéutica total ni defi-
nitiva; tienden a ser de caracter crénico y progresivo.

e Entre las ECD mas reconocidas se encuentran: diabetes
mellitus, obesidad, cancer, hipertensién arterial sistémica,
osteoartrosis, enfermedades cardiocerebrovasculares,
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), asma,
hipertensién pulmonar, sarcopenia, enfermedades reu-
maticas (artritis reumatoide, lupus eritematoso sistémico
[LES], sindrome de Sjégren, psoriasis, esclerodermia, espon-
dilitis anquilosante, etc.) esclerosis multiple, depresién,
enfermedad de Alzheimer (EA), enfermedad de Parkinson
(EP), etc.
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Figura 1 - Evolucién de la enfermedades
crénico-degenerativas en sus 3 peldafios o periodos.

e La posibilidad de presentacién concomitante es lo comun.
Por ejemplo, enfermedades metabdlicas como la diabetes
mellitus se han asociado a trastornos neuropsiquiatricos
como trastorno depresivo mayor, esquizofrenia, EP, dete-
rioro cognitivo leve y EA (Castillo-Quan et al, 2010).

e Labase de sumanejo esta en la prevencién para minimizar
y, de ser posible, evitar que se generen cascadas de desre-
gulacién (complicaciones y secuelas).

¢ Las enfermedades crdnicas expresan falta de prevencion.

¢ Pueden facilitar el desarrollo de otras enfermedades: algu-
nas simples, otras mas profundas.

e Elestrés que generan sobre la salud es permanente; se trata
de un estimulo nocivo de baja intensidad con resultados
letales a largo plazo.

Evolucion de las enfermedades
cronico-degenerativas

La enfermedad compleja es resultado de la interaccién de
2 fuerzas: una tendencia mérbida, resultante de la predis-
posicién genética, de los factores ambientales y adquiridos
propicios para la enfermedad y una fuerza opositora a esta
tendencia que por ahora llamaremos reserva biolégica homeos-
tdtica o funcién homeostdtica.

Si la primera vence sobre la segunda, entonces se presen-
tard una enfermedad que se compone de 3 peldafios o escalo-
nes (fig. 1). El primer peldafio es el menos grave.

Primer peldaiio (0-1): periodo prodrémico (fig. 2)

Se caracteriza por alteraciones biomoleculares y/o clinicas pro-
pias de la enfermedad que potencialmente se presentara en
el futuro; estas manifestaciones seran de manera fugaz y de
baja intensidad o gravedad y se presentaran cuando el sujeto

Figura 2 - Primer peldafio (0-1): periodo prodrémico.
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