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PALABRAS CLAVE Resumen
Homeopatia; La homeopatia nos permite, mediante las particularidades de la entrevista con el paciente y
Medicina familiar; sus farmacos, una mejor comprension de los sintomas y signos mal definidos al enriquecer la
Entrevista clinica; semiologia con multitud de sintomas, signos y modalidades (variaciones individuales de estos
Relacion médico- sintomas) que nos facilitan tratar no solo la enfermedad entendida como conjunto de sinto-
paciente mas, sino la forma particular de manifestarse en cada individuo. Aporta mayores posibilida-

des terapéuticas basadas en el modo de reaccionar del paciente; pone a nuestra disposicion
medicamentos bien tolerados con minimos efectos secundarios; sus caracteristicas mejoran
el cumplimiento del tratamiento y ayuda a que el propio organismo del paciente cure su
dolencia mediante sus recursos de regulacion. A los médicos nos permite escoger el mejor
tratamiento disponible, abaratar los tratamientos, tanto agudos como croénicos, y nos abre a
la posibilidad de entender el binomio salud-enfermedad como algo dinamico. La practica de
una medicina basada en el enfermo, descentrada de la prescripcion como acto principal de la
relacion médico-paciente, centrada en cambio en el conocimiento del mundo fisico, psiquico
y emocional de este, permite al médico que se especializa en homeopatia romper el binomio
sintoma-receta y utilizar su mejor recurso. Pero, sobre todo, nos ayuda a conseguir lo que
mas deseamos, un ejercicio profesional que nos aporte satisfaccion personal.
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Contribution of homeopathy to the physician-patient relationship

Abstract

Through the particularities of the interview with the patient, and the drugs he/she uses,
Homeopathy provides us with a better understanding of the poorly described signs and symp-
toms of the patient. It enriches the semiology with many symptoms, signs and modalities
(individual variations of these symptoms) that help us treat not the disease understood as a
set of symptoms, but instead the particular form of manifestation in each individual.

It provides greater therapeutic possibilities based on the way the patient reacts, as well as
with well-tolerated drugs with minimal side effects, and their features improve treatment
compliance. Homeopathy helps the individual’s own organism cure the disease through its
regulatory resources, and it allows doctors to choose the best treatment available. It is able
to provide cheaper acute and chronic treatments and it opens us to the possibility of unders-
tanding the health—disease binomial as something dynamic.

The practice of a patient based medicine—moved away from prescription as the main act of
the doctor-patient relationship, but focused instead on the knowledge of the physical, men-
tal and emotional world of the patient—enables the physicians who specialize in homeopathy
to use their best resource, themselvesf, and break the symptom-prescription binomial.

But above all it helps us get what we want most, a professional practice that provides us with

full personal satisfaction
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Introduccién

Cuando cotidianamente, el médico se enfrenta a los pro-
blemas que le plantean sus pacientes se da cuenta de que
muchas preguntas quedan sin respuesta.

Es frecuente que la capacidad para responder preguntas
pase por diversas etapas formativas: la primera (grado)
suele ser una etapa de aprendizaje exclusivamente teorica
(descripcion sistematica de las enfermedades); la segunda
(para muchos de nosotros, durante la residencia), nos
permite entender la forma de resolver los problemas con
una mentalidad biomédica, y la tercera (con el ejercicio
profesional, sobre todo en atencion primaria) amplia el
campo de vision al enfocar el trabajo desde el punto de
vista biopsicosocial.

El conocimiento de la homeopatia nos ha permitido
resolver algunas de nuestras dudas previas, descubrir un
método terapéutico con enorme capacidad de resolucion
para muchos problemas frecuentes, pero, sobre todo, dar-
nos cuenta de que nada es mas importante que la comu-
nicacion en el camino para ayudar verdaderamente a los
pacientes.

La relacién médico-paciente: el método
clinico centrado en el paciente

A fin de reconocer la enfermedad plenamente, el médico
ha de reconocer primero al paciente como persona.
John Berger. Un hombre afortunado’.

Podemos entender la relacion médico-paciente como el
resultado de la interaccién bidireccional de 2 personas:

una persona enferma que pide ayuda y otra que esta en
disposicion para prestar esa ayuda.

Para que esta relacion se establezca verdaderamente es
necesario que el médico tenga aptitud desde el punto de
vista técnico (conocimiento del diagndstico y tratamiento
de las enfermedades) y de entrevista (conocimiento de las
técnicas de entrevista clinica para sacar el maximo partido
de este encuentro)?, y también actitud desde el punto de
vista humano3#: disposicion personal para prestar ayuda,
porque la relacion terapéutica es siempre una relacion de
ayuda® y es necesario practicar una medicina basada en la
evidencia, en la experiencia y en la afectividad®.

Los sanitarios tenemos formas de ver “lo que somos”

y “lo que hacemos” desde varios prismas o modelos asis-
tenciales”?. Algunos ejemplos de modelos asistenciales
serian: el técnico (cientifico que obtiene datos de los
pacientes, los procesan y aplican las medidas oportunas,
sin detenerse a considerar al paciente como una persona
que sufre); el sacerdote (papel paternalista y sacerdotal
que infantiliza y tiraniza al paciente, a veces llegando a
forzar sus decisiones terapéuticas)'%; el de camaraderia
(se comporta como un “amigo” y se pierde la imprescin-
dible distancia terapéutica), y el contractual (considera
que el paciente es autéonomo, con creencias y valores
que debe respetar). En el método clinico centrado en el
paciente'" '3, el médico, ademas de interpretar la dolen-
cia del paciente, intenta penetrar en su experiencia'l, lo
que requiere una actitud abierta y receptiva y gran habili-
dad para la escucha activa'.
Escuchar es, por tanto, una premisa basica para una buena
relacion terapéutica y escuchar es muy dificil®>, porque
para poderlo hacer es necesario tener un profundo respeto
e interés por el otro individuo'>.
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