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Resumen
Los componentes activos de las plantas de  y Echinacea angustifolia se 
conservan perfectamente mediante la técnica de realización de las tinturas madre homeopáti-
cas. Gracias a estos componentes y su forma de dilución homeopática, utilizadas en la cavidad 

-
mostática, antibacteriana, antiviral, antifúngica, inmunoestimulante, cicatrizante y sialogoga. 

-
matorios como la gingivitis, la mucositis, la periodontitis y la periimplantitis. Utilizadas como 
único tratamiento en la pequeña cirugía de la boca se consigue una hemostasia rápida, analge-

pacientes tratados con medicamentos alopáticos. En la patología de las mucosas es un trata-
-

lias secundarias a medicamentos. Con solo 2 medicamentos homeopáticos, conseguimos mejo-
res resultados que con toda una batería de medicamentos alopáticos, a un módico precio y sin 
efectos secundarios.
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Introducción

Vannier y Poirier en su materia médica afirman que 
“Calendula officinalis es el verdadero antiséptico 
homeopático”1, pero no solo es un antiséptico y, asociada 
a Echinacea angustifolia, consigue prevenir y tratar dife-
rentes patologías de la cavidad oral.

En la práctica habitual se prescribe a los pacientes, como 
antiséptico oral, colutorios con clorhexidina al 0,1-0,2%. En 
forma de enjuagues bucales de no más de 1 min de dura-
ción, porque produce resquemor en la boca, además tiñe 
dientes y empastes y provoca una disminución reversible del 
gusto. A dosis bajas es bacteriostática, siendo bactericida a 
dosis muy altas. (Su mecanismo de acción consiste en des-

estabilizar y penetrar la membrana de las células bacteria-
nas, precipita el citoplasma e interfiere con la función de 
la membrana, inhibiendo la utilización de oxígeno, lo que 
origina una disminución del adenosin trifosfato y la muerte 
celular)2. Además de en la boca, la clorhexidina se utiliza 
para limpiar la piel del campo operatorio, lavar las heridas, 
los catéteres intravenosos, los vendajes antimicrobianos, 
las sondas uretrales, los implantes dentales, etc.

En mi experiencia clínica, tras más de 20 años de prescribir 
y utilizar clorhexidina, nunca había conseguido resultados 
clínicos tan espectaculares, como los que se obtienen usando 
las tinturas madre homeopáticas de C. officinalis y de E. 
angustifolia, tanto en forma de colutorio por los pacientes 
(tabla 1), como en sus diferentes aplicaciones en la clínica.

Homeopathic mother tinctures from and 
as oral antiseptics

Abstract
The active components of the Calendula officinalis and Echinacea angustifolia plants 
are perfectly preserved by the technique of making homeopathic mother tinctures. 
Thanks to these components and their method of homeopathic dilution, they are highly 
efficient when used in the oral cavity. This is due to their properties: analgesic, anti-
inflammatory, hemostatic, antibacterial, antiviral, antifungal, immune stimulating, 
scar-healing and sialogogue. Their daily use in the form of mouth wash decreases the 
appearance of cavities and prevents inflammatory processes such as gingivitis, mucosi-
tis, periodontitis and peri-implantitis. Employed as the only treatment in simple mouth 
surgery, they bring about rapid hemostasis, analgesia, absence of inflammation and 
infection, and much shorter scar healing time than in patients treated with allopathic 
medications. They constitute effective treatment in mucosal pathology, scar healing 
for injuries, sores, oral candidiasis and hyposialia secondary to medications. With only 
2 homeopathic medications, better results are achieved than with an entire battery of 
allopathic medications, at a reasonable price and without any side effects.
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Tabla 1 Forma de preparar el colutorio

Colutorio para utilizarlo durante 7-10 días

Un frasco de cristal de color ámbar de 125 ml, lleno de agua hervida (una vez se haya templado); no usar directamente el 
agua del grifo

Tintura madre de Calendula officinalis (50 gotas). En los pacientes con desmineralización de los dientes y tendencia a 
tener muchas caries se aumenta la dosis a 20 gotas más

Tintura madre de Echinacea angustifolia (50 gotas). Una vez echadas las gotas de ambas tinturas en el agua del frasco, 
se agita durante 1 min. Se debe agitar cada vez que se vaya a usar el colutorio. Al agitarlo aparece en la superficie una 
espuma que tiene acción defensiva

Para realizar el enjuague, con la medida del tapón del frasco es suficiente. Al producir ambas tinturas aumento de la 
secreción salival, se nota cómo se va llenando la boca de líquido

El enjuague debe mantenerse en la boca moviéndolo durante un mínimo de 2 min para que sea efectivo

Al cabo de 7-10 días hay que renovar el colutorio

Colutorio para usarlo en el momento

En un vaso con un poco de agua hervida, se añaden 10 gotas de ambos y se enjuaga durante 2 min
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