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Resumen Partiendo de las fuentes de la homeopatía y de una experiencia de más de veinticinco 
años trabajando con potencias LM, se proponen algunas respuestas a cuestiones planteadas en 
el artículo “Mitos en posología Homeopática”.
© 2011 Elsevier España, S.L. Todos los derechos reservados.

Some myths about homeopathic posology have a response

Abstract Based on the sources of homeopathy and more than 25 years’ experience of working 
with LM potencies, the present article proposes some responses to questions posed in the article 
“Myths in homeopathic posology”.
© 2011 Elsevier España, S.L. All rights reserved.
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Introducción

En el número de septiembre-diciembre de REVISTA MÉDICA DE 
HOMEOPATÍA (Rev Med Homeopatia. 2010;3(3:125-132) el Dr. 
Isidre Lara presenta un laborioso trabajo en el que plan-
tea interrogantes muy interesantes con un planteamiento 
teórico elaborado y documentado en las fuentes de la 
 homeopatía. No es habitual este tipo de trabajos y consi-
dero necesario entrar en diálogo con su autor para inter-
cambiar y compartir saber y experiencia, por este motivo 
presento en este artículo respuestas a algunas preguntas, 
también fundamentadas en las bases teóricas de la ho-
meopatía.

La homeopatía es un método terapéutico con un cuerpo 
teórico basado en una serie de principios y una parte prácti-
ca. La aplicación clínica de esta terapéutica tiene un desi-
deratum fundamental que es la búsqueda del remedio más 
semejante, sin embargo, un aspecto muy importante de la 
práctica homeopática es la posología. En este sentido pode-
mos señalar algunas indicaciones que corresponden a la téc-
nica de aplicación del medicamento homeopático teniendo 
en cuenta no sólo la ley de semejanza sino también otros 
principios como la individualidad medicamentosa y la indivi-
dualidad morbosa.

Material y métodos

Tomamos como referencia para este trabajo las indicaciones 
de Hahnemann en la quinta y sexta edición del Órganon, en 
el Tratado de enfermedades crónicas, y algunos de sus Escri-
tos Menores, donde habla de la técnica de aplicación del 
remedio en el aspecto de la posología. También el estudio 
de otros autores como Kent y Giampietro y mi propia expe-
riencia recogida en el texto “Bases teóricas y aplicación 
práctica de las potencias LM”, así como la experiencia de 
mis compañeros de la Academia de Homeopatía de Asturias 
que desde hace más de 15 años trabajamos con un criterio 
común respecto a la técnica de aplicación de los medica-
mentos homeopáticos.

¿Es posible la sistematización en la posología 
homeopática tal como sucede en la posología 
alopática?

Empezamos el camino con esta pregunta general planteada 
por el Dr. Isidre Lara. La respuesta es aparentemente con-
tradictoria. Desde el modus operandi de la homeopatía si-
guiendo las bases de su esencia más genuina, no podemos 
tener como referencia el criterio de sistematización para 
la posología que tiene la alopatía porque parte de princi-
pios totalmente diferentes. En la medicina convencional 
no hay individualidad morbosa, los pacientes tienen un 
diagnóstico nosológico y unos síntomas para los que reci-
ben el protocolo aceptado y acordado, de ahí nace la siste-
matización que le asegura al médico la correcta aplicación 
de la norma sin entrar en consideraciones individuales. En 
homeopatía la individualidad característica de cada pa-
ciente cierra el camino a ese tipo de sistematización, sin 
embargo, es posible tener unos criterios a partir de los 
cuales se puede indicar la posología de un medicamento 
basándonos en una serie de premisas relacionadas con la 

técnica homeopática y aplicando los principios propios de 
este método terapéutico.

La referencia fundamental para la posología la tomamos 
de la sexta edición del Órganon relacionada con las po-
tencias LM. Las indicaciones de Hahnemann en la quinta 
edición se refieren a la escala CH pero el creador de la 
homeopatía estuvo preocupado hasta el fi nal de sus días, 
tratando de desarrollar su método con un objetivo funda-
mental “curar de manera suave, rápida y duradera”, lo 
que le llevó a modificar la forma de preparación de los 
medicamentos y su técnica de aplicación en cuanto a la 
posología.

En este sentido es importante tener en cuenta las circuns-
tancias históricas que condicionaron el devenir de la homeo-
patía ya que de ellas se deriva en parte su situación actual. 
La sexta edición del Órganon no fue publicada hasta 1921, 
setenta y ocho años después de la muerte de Hahnemann, 
por tanto el conocimiento de la homeopatía se transmitió 
según la quinta edición y no según sus últimas aportaciones, 
es decir, sobre los hallazgos del fi nal de su vida basados en 
la escala LM y en su técnica de aplicación.

Los grandes maestros de la homeopatía del pasado, quizás 
hubieran hecho otras aportaciones de haber conocido y ex-
perimentado los resultados con la escala LM. Quienes lleva-
mos trabajando muchos años siguiendo las indicaciones de 
Hahnemann en la sexta edición del Órganon encontramos 
una posibilidad de sistematización en algunos aspectos rela-
cionados con la posología homeopática y según una serie de 
variables que expondremos siguiendo el curso de las pregun-
tas planteadas por el Dr. Isidre Lara.

Dosis única frente a dosis repetida

En el proceso de conformación del método homeopático la 
dosis fue un desideratum para Hahnemann. Si leemos su 
obra con un sentido cronológico podemos ver esta búsqueda 
de la potencia y la dosis adecuada a cada caso. De una for-
ma sintética el recorrido es el siguiente: en 1833 sale la 
quinta edición del Órganon, en el parágrafo 246 hay una 
larga nota que en la traducción al castellano en 1835 fue 
extraída y situada como un opúsculo al principio del tomo I 
de la Materia Médica pura bajo el nombre “Sobre la repeti-
ción de un medicamento homeopático”, en la actualidad 
este opúsculo lo encontramos en los Escritos Menores, cuyo 
primer tomo es de gran interés para la formación de los 
médicos homeópatas. En este escrito Hahnemann hace va-
rias propuestas con el tema de la dosis y adelanta algunas 
cosas que más adelante se comprenden mejor cuando habla 
ya de la escala LM.

Siguiendo el orden cronológico nos encontramos con el 
prefacio al tercer volumen del Tratado de enfermedades 
crónicas (1837), que lleva por título “Sobre el aspecto técni-
co de la homeopatía”, donde habla de la aplicación del me-
dicamento en forma diluida y en grados crecientes, tanto 
para enfermedades agudas como crónicas y lo dice en estos 
términos: “La experiencia me ha mostrado, que en las en-
fermedades de cierta importancia, sin exceptuar las más 
agudas, pero con más razón en las crónicas, lo mejor es 
utilizar los potentes glóbulos homeopáticos bajo la forma de 
disolución y administrar ésta a dosis fraccionadas al pacien-
te… En las enfermedades crónicas he encontrado que lo me-
jor es hacer tomar una dosis (por ejemplo una cucharada) 
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