Rev Med Homeopat. 2013;6(1):10-18

Homeopatia

Revista Médica de

Homeopatia

www.elsevier.es/homepatia

INVESTIGACION

Homeopatia en enfermedades atopicas pediatricas: resultados a
largo plazo en nifios con dermatitis atopica”

Elio Rossi?,*, Paola Bartoli?, Alba Bianchi® y Monica Da Fré®

@ Homeopathic Clinic, Local Health Unit n. 2, Lucca, Tuscany Regional Homeopathic Reference Centre, Lucca, Italia
b Unit of Epidemiology, Regional Health Agency of Tuscany, Florencia, Italia

Recibido el 26 de octubre de 2010; aceptado el 7 de septiembre de 2011.

PALABRAS CLAVE Resumen

Homeopatia; Objetivo: Estudio de las caracteristicas sociodemograficas, remedios prescritos, y resultados de

Atopia; las enfermedades atdpicas en nifios tratados con homeopatia en la Clinica Homeopatica de Luc-

Pediatria; ca (Italia), asi como los resultados a largo plazo de nifios con dermatitis atépica (DA) tras un

Dermatitis atopica; periodo aproximado de 8 anos (rango 5-10 afnos).

Asma y rinitis alérgica; Métodos: Nuestros datos proceden de un estudio observacional longitudinal realizado sobre

Resultados a largo 213 nifios (38,6%) con enfermedades atopicas, de entre 531 nifios examinados consecutiva-
plazo mente desde septiembre de 1998 a diciembre de 2008. Utilizamos la puntuacién del Glasgow

Homeopathic Hospital Outcome Score para evaluar los resultados, que fueron clasificados
sobre la base de una escala Likert.

Resultados: Ochenta y tres nifos (39%) padecian asma, 51 (24%) sufrian rinoconjuntivitis alér-
gica, 76 (36%) padecian DAy 3 (1%) intolerancia alimentaria. Los pacientes de seguimiento
fueron 104 (48,8%), reportando 65 de ellos (62,5%) una gran mejora, o resolucion. Se invito
a la evaluacion de seguimiento, transcurridos 8 afos, a los padres de los pacientes pediatri-
cos que padecian DA, que comenzaron el tratamiento homeopatico a una edad menor de 4,9
anos, examinandose a 40 niflos (edad media 12,9); 28/40 de los cuales (70%) reflejaron una
desaparicion total de la DA, 12/40 nifos (30,0%) siguieron afectados de DA; 8/40 (20%) pade-
cian asma y 8/40 pacientes tenian, o habian desarrollado, rinitis alérgica.

Conclusion: Estos resultados preliminares parecen confirmar el efecto terapéutico positivo de
la homeopatia en nifos atdpicos. Ademas, de acuerdo a los datos de la literatura médica, los
pacientes pediatricos tratados con homeopatia parecen mostrar una reduccion de la tenden-
cia a mantener la DAy a desarrollar asma (y rinitis alérgica) en la edad adulta.
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Homeopathy in paediatric atopic diseases: long-term results in children with atopic
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Abstract

Aim: To study the socio-demographic features, the prescribed remedies and the outcome
of atopic diseases in children treated with homeopathy at the Homeopathic Clinic of Lucca
(Italy), and the long-term outcome of children suffering from atopic dermatitis (AD) after an
approximate 8-year period (range 5-10 years).

Methods: Our data derive from an observational longitudinal study carried out on 213 children
(38.6%) with atopic diseases out of 551 children consecutively examined from September 1998
to December 2008. We used the Glasgow Homeopathic Hospital Outcome Score to evaluate
the results that were classified on the basis of a Likert scale.

Results: Eighty-three (39%) children were affected by asthma, 51 (24%) by allergic rhinocon-
junctivitis, 76 (36%) by AD and 3 (1%) by food intolerance. Follow-up patients were 104 (48.8%),
and 65 (62.5%) of them reported a major improvement or resolution. The parents of paediatric
patients suffering from AD, who had started homeopathic treatment at <4.9 years of age were
invited to follow-up assessment 8 years later and 40 children (mean age 12.9) were examined;
28/40 (70%) had a complete disappearance of AD, 12/40 children (30.0%) were still affected by
AD; 8/40 (20%) had asthma and 8/40 patients had, or developed, allergic rhinitis.

Conclusion: These preliminary results seem to confirm a positive therapeutic effect of home-
opathy in atopic children. Furthermore, according to the data from the literature paediatric
patients treated with homeopathy seem to show a reduced tendency to maintain AD and de-

velop asthma (and allergic rhinitis) in adult age.
© 2013 Elsevier Espaia, S.L. All rights reserved

Introduccion

El término “atopia”, acuiiado en 1923 por Coca y Cooke, pro-
viene del prefijo privativo a y de la palabra griega atomia que
significa — entre otras cosas — “diferente”, “inusual”, “fuera
de lugar”'. La atopia implicaba originalmente solo asma y
rinitis alérgica, pero en 1933 se incluy6 también a la derma-
titis atopica (DA) en el grupo de los trastornos atopicos, en
reconocimiento al cercano vinculo de esta forma de eccema
con el asma y la rinitis alérgica. La DA constituye a menudo
la primera manifestacion de las enfermedades atdpicas?. Las
alergias comienzan generalmente con la DA, derivando en
alergias alimentarias en forma de situaciones gastrointestina-
les, seguidas de situaciones respiratorias (rinitis y asma).

La DA es una enfermedad cutanea cronica, que cursa
con prurito e inflamacion causados por la interaccion en-
tre los genes de susceptibilidad, el entorno, las anomalias
farmacoldgicas, los defectos de la barrera cutanea y los
factores inmunoldgicos®. Recientemente se ha producido
un incremento constante del niUmero de casos de alergia,
especialmente en los paises desarrollados, hasta el extre-
mo de haberse utilizado expresiones como “enfermedad
del tercer milenio” y “epidemia alérgica” para describir
este fendmeno*. Supone un problema sanitario serio y ex-
tendido, con una prevalencia en nifos comprendida entre
el 10-20%° y el 18-25%¢7. La DA representa a menudo el
primer paso de lo que podemos denominar la “marcha
alérgica”, y constituye uno de los principales factores de
riesgo para el desarrollo de la rinitis alérgica (hasta el
77% de los casos) y asma (del 20% al 68% de los casos)®.
De acuerdo a Sporik et al la prevalencia en el tiempo del
eccema, la sibilancia y la fiebre del heno en bebés con
riesgo de desarrollo de trastornos atopicos, a los que se

realiz6 un seguimiento prospectivo durante 11 afos, fue
del 46, el 63 y el 56% respectivamente®.

Se ha producido un incremento en el uso de la medicina
“complementaria” o “alternativa” en pacientes afecta-
dos de enfermedad cutanea, en particular aquellos con
dermatosis crénica o inflamatoria. El uso prevalente de la
medicina alternativa y complementaria (MAC) en nifios se
ha estimado en mas del 40% en Estados Unidos', habién-
dose reportado recientemente que en la region italiana
de la Toscana mas del 25% de los nifos utilizan MAC, y el
23,4% de estos consumen productos homeopaticos''. Los
datos sobre visitas consecutivas de pacientes (1.117) a
27 doctores en medicina y osteopatia que hacen uso de
la homeopatia mostraron que la DA (2,6%) se situaba a la
cabeza de los 10 diagndsticos mas comunes'. En un estu-
dio prospectivo de poblacion entre mdltiples centros con
103 practicas de atencion primaria, con especializacion
adicional en homeopatia en Alemania y Suiza sobre 3.981
pacientes (1.130 nifos), el diagnéstico mas com(n en ni-
nos de ambos sexos fue la DA (20%)"3.

Sin embargo, aln hay pocos estudios que documenten la
eficacia de la homeopatia en el tratamiento a largo plazo
de la DAy confirmen si dichos tratamientos pueden influir
en la progresion hacia la rinitis y el asma.

Objetivo del estudio

Estudio de las caracteristicas demograficas, las medicinas
homeopaticas mas frecuentemente prescritas y el resul-
tado de las enfermedades atopicas (DA, rinitis alérgica,
asma y alergia o intolerancia alimentaria) en nifios que re-
cibieron tratamiento homeopatico en la Clinica Homeopa-
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