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L'AUTISME

Défini par un trouble de la communication
sociale avec intérêts restreints et comporte-
ments stéréotypés, l'autisme est une patholo-
gie de plus en plus fréquente dans la société
actuelle, certaines études donnant un taux de
1 enfant sur 450.
Les formes sont variées et on parle de plus en
plus de « troubles du spectre autistique ».
Les formes les plus graves confinent l'enfant
dans un isolement quasi total, comme s'il
vivait dans sa bulle, sans accès au langage.

Les formes plus légères, regroupées sous le
vocable de « syndrome d'Asperger » concer-
nent des enfants intelligents, voire géniaux
dans certains domaines, doués de parole,
mais souffrant de troubles de communication
générateurs de conduites inappropriées, de
stress, d'hypersensibilité, d'inhibition par des
peurs multiples les rendant handicapés dans
la vie courante.
Différentes hypothèses ont été émises pour
expliquer la survenue de l'autisme. Pendant
longtemps ont prédominé des hypothèses
psychanalytiques, dont l'inconvénient majeur
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RÉSUMÉ
Des recherches menées en neurophysiologie ont montré que le cerveau des enfants autistes
présentait un niveau de chlore trop élevé. Des essais de traitement par des diurétiques éliminant
le chlore ont mis en évidence des effets positifs sur l'éveil et le comportement des patients traités,
mais ces produits provoquent des effets secondaires. Nous avons donc eu l'idée de traiter les
enfants autistes par des doses homéopathiques de chlore pour réduire l'excès de chlore et
obtenir des améliorations sans effet secondaire. Depuis deux ans, plusieurs enfants ont reçu
Chlorum 9 CH : cinq granules une fois par semaine pendant un mois, puis 12 CH une fois par
semaine pendant le deuxième mois, puis 15 CH dans les mêmes proportions le troisième mois et
30 CH le quatrième mois. Les premiers résultats sont remarquables avec un certain éveil à la
réalité, une qualité de contact jamais obtenue avant, une communication bien meilleure. Sur
vingt dossiers étudiés, sept enfants semblent ne plus présenter de trouble du spectre autistique
au bout d'un an de traitement.
© 2016 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

SUMMARY
Neurophysiological research show that the brain of autistic children present high level of chlore.
Treated by diuretic extracting chlore the chidren where improved but the drugs had some side
effects. So we try for 24 month to treat autistic children with homeopathic dilutions of chlore
(remedy Chlorum 9CH, 5 grains one day each week the first month, 5 grains of Chlorum 12CH
one day each week the second month, 5 grains of Chlorum 15CH one day of each week the third
month, 5 grains of Chlorum 30CH one day of each week the fourth month. The first result seem to
be very good with a better contact and good progress in communication. About twenty cases
seven child don't present anymore trouble from autistic spectrum after one year treatment.
© 2016 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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était de culpabiliser les parents sans pour autant apporter une
aide décisive. Certains ont incriminé la survaccination avec
des charges toxiques, comme le mercure ou l'aluminium,
surtout le vaccin coqueluche et le ROR (vaccin rougeole
oreillons rubéole, ou MMR). On a bien sûr évoqué une cause
génétique.
Pendant des années, en tant que pédiatre homéopathe, j'ai
essayé d'améliorer la vie de mes patients autistes avec des
remèdes jouant sur les peurs fondamentales (Opium, Stramo-
nium, Hydrophobinum1), sur les toxiques supposés : dilutions
de vaccins (par exemple MMR1 30 CH), dilutions des drogues
consommées par les parents (un enfant de 4 ans s'est mis
à parler quatre heures après la prise de Cannabis indica1

10 000 K. . .).
Mais il y a eu un avant et un après le remède Chlorum que j'ai
eu l'idée d'essayer au printemps 2013 après avoir lu des arti-
cles concernant le rôle de cet halogène au niveau cérébral.

TRAITEMENT DES AUTISTES PAR LE REMÈDE
CHLORUM

Récemment, des chercheurs en neurophysiologie ont décou-
vert sur des modèles de souris autistes que le taux de chlore
dans leur cerveau gardait les niveaux élevés qui normalement
ne s'observent que pendant la vie intra-utérine. Habituellement,
à la naissance, les cellules cérébrales perdent leur taux élevé de
chlore sous l'effet diurétique des ocytociques. Donc, pendant la
vie intra-utérine, en espace clos où la communication est fusion-
nelle avec la maman et réduite avec l'extérieur, le cerveau du
bébé fonctionne avec des taux élevés de chlore, qui disparais-
sent à la naissance, lorsque le bébé entre en communication
avec le monde extérieur, cela grâce à un effet sur le neuromé-
diateur GABA (Gamma Amino Butyric Acid).
En fait, le chlore active le GABA qui augmente la sensibilité de
l'enfant : si le niveau de chlore s'élève, on devient hypersen-
sible jusqu'à se laisser envahir par toutes les impressions et
sensations de la vie.
D'où l'idée de traiter les enfants autistes par un diurétique qui
chasse le chlore des cellules nerveuses, le Bumetanide®. Le
neurobiologiste Yehezkel Ben-Ari (Inserm Marseille) et le
pédopsychiatre Éric Lemonnier (CHU Brest) ont amélioré l'état
d'enfants autistes en leur administrant ce diurétique.
Des études sont actuellement menées pour définir la dose
adéquate de médicament, car il y a des effets secondaires
(fuite de potassium, crampes, troubles du rythme cardiaque).
Les effets de cette thérapeutique sont réels mais cèdent à l'ar-
rêt du traitement.
Cela m'a amené à proposer aux enfants présentant des trou-
bles du spectre autistique le remède homéopathique Chlorum
en dilutions croissantes de 9 CH à 30 CH avec l'idée que le
remède homéopathique pourrait réduire l'excès de chlore dans
les cellules et rétablir le niveau normal de cet halogène : on
pourrait alors obtenir un effet durable et dénué d'iatrogénie.
En l'espace de deux ans, j'ai pu traiter une vingtaine de cas
d'autisme pur, dont seize dossiers exploitables avec un suivi
d'au moins un an, et je dois avouer que les résultats sont
surprenants : tous les enfants sauf un sont bien améliorés,
aucun n'a voulu arrêter le traitement à cause d'effets

secondaires adverses, et surtout sept cas sont si spectacu-
laires que les enfants sont considérés comme sortis du spectre
autistique, ce que je n'avais encore jamais constaté dans ma
carrière pédiatrique.

QUELQUES EXEMPLES DE CAS TRÈS
AMÉLIORÉS PAR CHLORUM

Flavio, né le 4 novembre 2010

J'entends parler de cet enfant par son grand-père en novem-
bre 2014 au cours d'une réunion familiale : il est suivi pour
troubles du spectre autistique au CRA (Centre ressource
autisme) de Bastia.
Je conseille une dose de Carbo vegetabilis 30 CH, puis,
quarante-huit heures après, Chlorum 12 CH une dose, dix
jours après, MMR 30 CH une dose, dix jours après, Chlorum
15 CH une dose, vingt jours après, Chlorum 30 CH une dose.
Je reçois cet enfant le 5 mars 2015 : « Trois jours après la
dose de Chlorum 12 CH, l'effet est incroyable : ce n'est plus le
même enfant et l'équipe de psychologues veut savoir ce qui
s'est passé », me dit la maman. Il a commencé à dire : « je ». Il
garde des peurs : des bruits soudains, des aspirateurs, qu'on
lui coupe les cheveux. Il a toujours son biberon le matin.
Compte tenu d'antécédents de cancer du côté paternel, je
lui administre une goutte de Carcinosinum2 XMK et conseille
de jeter le biberon à la poubelle, avec papa, en échange d'un
cadeau de grand. Je prescris dix jours plus tard une dose
d'Opium 15 CH pour contrer les peurs et on reprend le Chlo-
rum 9 CH trois granules tous les jeudis jusqu'à épuisement du
tube, ensuite l'on continue en 12 CH.
L'enfant est revu le 24 août 2015 : l'équipe qui le suit pense
qu'il sort des troubles du spectre autistique et qu'il n'a pas
besoin d'AVS (assistance de vie scolaire) pour sa vie scolaire
en troisième année d'école maternelle. Il a fait des progrès
flagrants, sommeil et parole, a moins peur des bruits. Selon la
maman : « À chaque prise de Chlorum, il fait de nouveau
progrès; même les gens non adeptes de l'homéopathie voient
la différence ! »

Tristan, né le 9 mai 2006

Je le reçois en consultation le 31 juillet 2014 : il a 8 ans,
présente un autisme Asperger et suit une scolarité en CE1
avec AVS. Un collègue homéopathe lui a déjà donné avec peu
de résultats les remèdes homéopathiques Natrum muriaticum,
Silicea, VAB (vaccin atténué bilié, soit BCG), Spongia tosta.
Ce qui domine le tableau, c'est son agitation : il papillonne, ne
fixe pas son attention, n'est pas présent dans les activités.
À la prise de rendez-vous, je leur conseille de donner Chlorum
9 CH trois granules par semaine si bien qu'il se présente plus
détendu, plus calme. Je donne alors Chlorum 15 CH trois
granules tous les jeudis plus une dose de MMR 30 CH qui
va l'aggraver quelques jours : il se met en retrait, recommence
à aligner les objets. . .
Revu le 31 juillet 2015 : ce n'est plus le même enfant. Il entre
dans mon bureau, me serre la main en me regardant dans les
yeux et me demande pourquoi je fais une collection de per-
sonnages de Tintin !

1Médicaments non délivrés en France. 2Médicament indisponible en France.
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