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Impact cutané des eémotions, la parole

est a la peau™

About the cutaneous impact of emotions :

when the skin is at play
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RESUME

La peau, organe cible du stress, releve fréquemment de l'indication trop mal connue de
Lycopodium, véritable partie immergée de l'iceberg. Une expérience de 40 ans de pratique
homéopathique en dermatologie le démontre grace a neuf observations. La prescription de
Staphysagria est, en revanche, a juste titre largement répandue en matiére d'impact cutané des
émotions.

© 2013 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

SUMMARY

The skin being the target instrument of stress often comes within the too ill-known therapeutic
indications of Lycopodium, the genuinely hidden aspects of the problem. Forty years of being
familiar with homeopathic treatment in dermatology demonstrates through nine observations. In
other respects prescribing Staphysagria is rightly widespread regarding the cutaneous impact of

emotions.
© 2013 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

médecine, voici trés exactement

50 ans, j'ai vite appris que peau et nerfs
dérivaient tous deux de I'ectoderme. Pardon-
nez-moi si vous pensez que cette notion est
devenue obsoléte, car je pense, au contraire,
qu'elle est d'une brllante actualité, nombre de
grands professeurs de nos universités ayant
fini par admettre le réle éminent du stress dans
la genése de tant de maladies, les dermatoses
tout particulierement. Ce n'est donc pas par
hasard que nous avons été réunis autour de
ce theme fédérateur « Les maux des
émotions ».
Mon expérience de 40 ans de pratique
homéopathique en dermatologie m'a permis
d'étudier les facteurs déclenchants des der-
matoses chez des milliers de patients. Le livre-
testament de mon maitre, Denis Demarque,
ne s'intitule-t-il pas L'homéopathie, médecine
de l'expérience ? Je voudrais donc vous faire
partager ce que m'ont appris tous ces

I orsque j'ai commencé mes études de
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malades : il suffit de les écouter et de les
entendre, nul besoin d'interprétation. Je vous
exposerai ma conception du réle-charniére de
Lycopodium dans le diptyque « stress-
peau ». Denis Demarque écrivait en
1980 dans les Annales homéopathiques fran-
caises : « Cependant la littérature homéopa-
thique actuelle ne donne pas, a mon avis,
a Lycopodium la place qui lui revient en der-
matologie. » Je me suis efforcé a sa suite de
combler cette lacune et je vais donc essayer
de vous convaincre de l'intérét majeur de la
prescription de Lycopodium en dermatologie.
Je puiserai I'essentiel de mon matériau parmi
les exemples accumulés dans le champ de
mon expérience en vous faisant emprunter
l'autoroute Lycopodium, puis sa bretelle,
Staphysagria.

Un schéma simple (Fig. 1) résume les deux
grands péles d'impact de Lycopodium.
D'aucuns me diront qu'il est simpliste : or Paul
Valéry a bien affirmé que tout ce qui était
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Figure 1. Les deux grands poéles d'impact de Lycopodium.

simple était faux, mais que ce qui ne I'était pas était inutilisable.
A la question : « Que Lycopodium fait-il a la peau ? », je
répondrai « Lycopodium fait tilt a la peau ».

MA GRILLE LYCOPODIUM

Je vous propose maintenant la grille d'indication de Lycopo-
dium que j'utilisais pour cerner rapidement son indication. Je
précise que je ne soumettais pas mes patients a cet interro-
gatoire quelque peu intrusif lors de la premiére consultation, le
risque e(t été grand que ce ne ft la derniére :

* tempérament, contrairement aux apparences, renfermé,
hypersensible, manquant de confiance en soi, souvent
méfiant, presque toujours trés susceptible, parfois rancunier
(en fait... trés souvent !) ;

e circonstances d'aggravation nombreuses et multiples :
au printemps ; a la nouvelle lune (lune noire du calendrier
des Postes et télécommunications) ; quand souffle le vent
du sud ; entre 16 et 20 heures (maximum vers 17 heures)
coup de pompe (ballonnements, gaz, céphalées, migrai-
nes ; clignotement incoercible d'une paupiére, générale-
ment la supérieure droite) ; aprés des soucis, des
contrariétés, une fatigue, un stress ;

o latéralité droite préférentielle, bien connue ;

e golts alimentaires : huitres et ail, souvent mal tolérés ;

¢ position préférentielle d'endormissement : couché surle
c6té, plus souvent gauche que droit ; recroquevillé en chien
de fusil, position dite feetale ;

e prurit sanglant : signe cardinal en dermatologie.

INDICATIONS DE LYCOPODIUM

Je les ai regroupées en indications en quasiment spécifiques
et fréquentes :
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e spécifiques : dermite séborrhéique ; intertrigo récidivant ;
pelade ; trichotillomanie et vitiligo ;

¢ fréquentes par ordre alphabétique, ce qui ne préjuge pas,
bien au contraire, de leur fréquence respective d'indication :
alopécies diffuses aigués ; dermatite atopique ; dyshidrose
palmo-plantaire (souvent une forme clinique de dermatite
atopique) ; érythéme polymorphe récidivant (souvent une
semaine apres une poussée d'herpes) ; herpés récurrent ;
hidrosadénite axillaire ; lichen plan ; lupus érythémateux
chronique au stade de début non atrophique ; notalgie
paresthésique ; prurigo récidivant ; prurit gravidique ; prurit
sine materia ; psoriasis (mais sans réve illusoire en la
matiére : Michel Aubin soulignait bien que I'homéopathie
— a défaut de savoir guérir un psoriasis — pouvait seulement
espérer permettre au psoriasique de mieux supporter sa
maladie) ; rosacée ; urticaire chronique (indication majeure
de Lycopodium) ; varices avec jambes lourdes ; verrues
planes.

LA PREUVE PAR NEUF... OBSERVATIONS

Voici neuf observations permettant de démontrer soit le réle du
stress, soit I'efficacité de Lycopodium. Un dixieme récit, une
histoire personnelle, sera I'occasion d'évoquer le stress et
l'efficacité de Staphysagria.

Une dermatite atopique antimilitariste

C'est I'histoire d'un de mes condisciples de Bordeaux. Nous
terminions notre externat avec en poche, lui un dipldme de
gastro-entérologue, moi de dermatologue, avant la limite fati-
dique du sursis a 27 ans. Je vous parle d'un temps que les
moins de 40 ans ne peuvent pas connaitre, comme I'a si bien
chanté Charles Aznavour.

Pas militaristes pour un sou et pas plus patriotes que les
autres, nous essayons chacun de notre c6té de faire intervenir
les relations politiques de nos péres a la seule fin d'échapper
a un an de service militaire, hypothése qui ne nous charme
guére. Ces démarches n'ayant pas abouti, nous nous voyons
contraints, si je puis dire, de nous exécuter.

Mon tempérament Sulfur me fait accepter sans probléme une
rallonge hospitaliere d'un an, mais mon ami, trop prévoyant,
avait déja et ne doutant pas du succés de son entreprise,
organisé son installation dans sa ville natale. Il apprend alors
qu'un soi-disant camarade de promotion de certificat d'études
spécialisées (CES) va s'installer dans la rue méme ou il
comptait visser sa plaque. Il vient me consulter a I'népital et
je diagnostique sans peine une poussée inaugurale et flam-
boyante de dermatite atopique, lui qui n'avait jamais jusqu'a
I'dge de 27 ans manifesté le moindre signe de terrain aller-
gique. Une prescription au long cours de Lycopodium lui a
permis d'effectuer son service militaire dans un climat plus
apaisé.

Un herpés... hospitalier

Aurélie, 9 ans, présente, depuis sa primo-infection herpé-
tique sévere (fievre a 40 °C pendant trois jours) survenue il y
a un an en 1990, une poussée d'herpés labial tous les
15 jours. Elle ne peut recevoir a son age que des applica-
tions d'aciclovir en creme (Zovirax®), inopérante sur les
récidives. Sa meére, épouse d'un professeur d'urologie du
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