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KEYWORDS Abstract

Ventilator-associated Background: ‘‘Zero-VAP’’ is a proposal for the implementation of a simultaneous multimodal
pneumonia; intervention in Spanish intensive care units (ICU) consisting of a bundle of ventilator-associated
Intensive care unit; pneumonia (VAP) prevention measures.

Mechanical Methods/design: An initiative of the Spanish Societies of Intensive Care Medicine and of Inten-
ventilation; sive Care Nurses, the project is supported by the Spanish Ministry of Health, and participation
Prevention bundle; is voluntary. In addition to guidelines for VAP prevention, the **Zero-VAP’’ Project incorporates
Guidelines; an integral patient safety program and continuous online validation of the application of the
Safety assurance bundle. For the latter, VAP episodes and participation indices are entered into the web-based

Spanish ICU Infection Surveillance Program ‘*ENVIN-HELICS’’ database, which provides continu-
ous information about local, regional and national VAP incidence rates. Implementation of the
guidelines aims at the reduction of VAP to less than 9 episodes per 1000 days of mechanical
ventilation.

A total of 35 preventive measures were initially selected. A task force of experts used
the Grading of Recommendations, Assessment, Development and Evaluation Working Group
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methodology to generate a list of 7 basic ‘‘mandatory’’ recommendations (education and train-
ing in airway management, strict hand hygiene for airway management, cuff pressure control,
oral hygiene with chlorhexidine, semi-recumbent positioning, promoting measures that safely
avoid or reduce time on ventilator, and discouraging scheduled changes of ventilator circuits,
humidifiers and endotracheal tubes) and 3 additional ‘‘highly recommended’’ measures (selec-
tive decontamination of the digestive tract, aspiration of subglottic secretions, and a short
course of iv antibiotic).

Discussion: We present the Spanish VAP prevention guidelines and describe the methodology
used for the selection and implementation of the recommendations and the organizational
structure of the project. Compared to conventional guideline documents, the associated safety
assurance program, the online data recording and compliance control systems, as well as the
existence of a pre-defined objective are the distinct features of ‘‘Zero VAP’’.

© 2013 Elsevier Espana, S.L. and SEMICYUC. All rights reserved.

Paquete de medidas para la prevencion de la neumonia asociada a la ventilacion
mecanica y su aplicacion en las UVI espafiolas. El Proyecto «Neumonia Zero»

Resumen

Antecedentes: «Neumonia Zero» es una propuesta de aplicacion de una intervencion multi-
modal simultanea en las unidades de cuidados intensivos espafolas que consiste en un paquete
de medidas preventivas de la neumonia asociada a la ventilacion mecanica (NAVM).
Métodos/disefo: Se trata de una iniciativa de las sociedades espaiolas de Medicina Intensiva
y Enfermeria Intensiva. El proyecto cuenta con el apoyo del Ministerio de Sanidad y la partic-
ipacion es voluntaria. Ademas de las directrices para la prevencion de la NAVM, el proyecto
«Neumonia Zero» incluye un programa integral de seguridad del paciente y una validacion
continua «online» de la aplicacion de las medidas. Para ello se introducen los episodios de
NAVM vy los indices de participacion en la base de datos en red del programa «ENVIN-HELICS»
de vigilancia de las infecciones en las unidades de cuidados intensivos espanolas, que ofrece
informacion continua acerca de las tasas de incidencia de NAVM a nivel local, autonémico y
nacional. La aplicacion de «Neumonia Zero» pretende reducir las NAVM a menos de 9 episodios

Inicialmente, se seleccionaron 35 medidas de prevencion. Un grupo de exper-
tos utilizd la metodologia del Grading of Recommendations, Assessment, Development
and Evaluation Working Group para crear una lista de 7 recomendaciones basicas «obligatorias»
(formacion y entrenamiento en el manejo de la via aérea, higiene estricta de manos en el
manejo de la via aérea, control de la presion del neumotaponamiento, higiene bucal con
clorhexidina, posicion semiincorporada, fomento de medidas que de forma segura eviten
o reduzcan la duracion de la ventilacion mecanica, y desaconsejar los cambios programa-
dos de tubuladuras, humidificadores y tubos endotraqueales) y 3 medidas adicionales «muy
recomendables» (descontaminacion selectiva del tubo digestivo, aspiracion de las secreciones

Debate: Presentamos las directrices espanolas para la prevencion de la NAVM y describimos
la metodologia utilizada para seleccionar y aplicar las recomendaciones y la estructura orga-
nizativa del proyecto. En comparacion con recomendaciones convencionales, el programa de
seguridad asociado, el registro de datos «online» y los sistemas de control del cumplimiento,
ademas de la existencia de un objetivo predefinido, son caracteristicas distintivas de «Neumonia

seguridad
por cada 1.000 dias de ventilacion mecanica.
subgloticas y un breve curso de antibioticos intravenosos).
Zero».
© 2013 Elsevier Espana, S.L. y SEMICYUC. Todos los derechos reservados.
Background

Ventilator-associated pneumonia (VAP) is the most frequent
ICU-acquired infection.'=> It is associated with signifi-
cant increases in the length of stay, healthcare costs
and both crude and attributed mortality.*” Therefore,
potential functional, mechanical and pharmacological pre-
vention measures of VAP have frequently been investigated,

classified and recommended in accordance with updated
available evidence and feasibility.®~"” Questionnaires, how-
ever, repeatedly report that knowledge, implementation
and adherence to guidelines are low among nurses and physi-
cians working in ICUs internationally.'8-2°

The Spanish annual April to June ICU National Nosocomial
Infection Surveillance Study (Estudio Nacional de Vigilan-
cia de Infeccion Nosocomial, ‘*ENVIN’’)>2 shows stable VAP
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