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RIASSUNTO
OBIETTIVI. Lo scopo della ricerca è stato 
quello di valutare la correlazione fra tre 
diversi composti volatili solforati (Volatile 
Sulphur Compounds, VSC), la presenza 

-
stroesofageo.

MATERIALI E METODI. Per lo studio è 
stato utilizzato un gascromatografo, che 
consente di misurare i VSC singolarmen-
te e di visualizzarli in un diagramma se-
condo la loro concentrazione espressa in 
nanogrammi/10 mL. Quaranta pazienti 
sono stati suddivisi in quattro gruppi in 
base alla presenza di patologie paro-

gastroesofageo.

RISULTATI. I risultati hanno evidenziato 
come la condizione di malattia parodon-
tale sia correlata a un’alta concentrazione 

-
esofageo sia associato alla concentrazio-
ne di dimetilsolfuro.

CONCLUSIONI. L’alitosi è una condizione 
caratterizzata dalla produzione di alito 
maleodorante che può indicare una serie 

abitudini alimentari e può essere fattore 
diagnostico di patologie psichiatriche. 
L’impiego del gascromatografo aiuta a 
stabilire la presenza di gas solforati nell’a-

-
stroesofageo.
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1.  INTRODUZIONE

che è talvolta percepibile dalle persone 
che ci circondano o da noi stessi. L’alitosi 

patologie a carico del cavo orale e non-

-

-
razzo sociale.
La percezione organolettica sgradevole 
è determinata dalla concentrazione di 

-

-

responsabili di alitosi:

2

3

3 2S. 
-

insieme o separatamente nel cavo orale. 
-

strati dell’aminoacido cisteina presenta-

-

concentrazione di metilmercaptano.
-

-
to dello stomaco risale periodicamente 

che all’esofago stesso.

1.1 CLASSIFICAZIONE DELL’ALITOSI
-

completo [2].

alitofobia.

> Alitosi genuina

alla tollerabilità socialmente accettabile 
-

logica e patologica.

-
palmente dalla dieta, dalla secchezza ora-

-
liare non è corretta e costante, la sola 

nel cavo orale, si decompongono e 
comportano tale tipologia di alitosi. I 
principali cibi alitogeni sono: cipolla, 

-
gi, il pesce e il caffè. È inoltre oppor-

di proteine favorisce l’alitosi poiché 

proteico.

-
toria poiché in mancanza dell’azione 

ABSTRACT
The aim of this research 

was to evaluate the correlation between 
three different kinds of Volatile Sulphur 
Compounds (VSC), periodontal disease 

 In this 
study, we used a gas chromatograph ca-
pable of measuring levels of VSCs indivi-
dually and displaying their concentration 

of diagnosed periodontal diseases and the 

reported symptom of gastroesophageal 

 Our results show that perio-
dontal disease was linked to a high con-
centration of hydrogen sulphide, whereas 

Halitosis is a condition 
characterized by consistent foul-smelling 
breath that may indicate a wide range 
of local and systemic diseases, or may 

also be a diagnostic factor for psychiatric 
-

ting sulphur gases in breath makes the 
diagnosis of halitosis easier and adds 
useful data for the diagnosis of perio-
dontal disease and gastroesophageal 
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