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RIASSUNTO

PAROLE CHIAVE

OBIETTIVL. lllustrare le complicanze del
piercing orale e il ruolo dellodontoiatra
nella loro prevenzione.

MATERIALI E METODI. E stata effettuata
una revisione sistematica della letteratu-
ra attraverso la banca dati Medline. Tra
gli articoli trovati utilizzando come parole
chiave “oral piercing’, “piercing and com-
plications”, “piercing and hygiene”, sono
stati selezionati quelli pubblicati tra il

1988 e il 2012.

RISULTATI. Le varie fonti della letteratura
concordano che al piercing orale si asso-
ciano potenziali complicanze, molte delle
quali dipendono dalla mancata consape-
volezza del rischio, da abitudini scorrette
e da un'igiene orale non ottimale.

CONCLUSIONI. L'odontoiatra dovrebbe
motivare i pazienti con piercing alligiene
orale, fornire istruzioni volte alla preven-
zione e verificare con controlli periodici la
loro comprensione e messa in atto.

» Igiene orale

» Piercing orale

» Complicanze del piercing

» Prevenzione delle complicanze
» Prevenzione stomatologica

ABSTRACT
OBJECTIVES. The work reports about
the complications of oral piercing and the

role of dentist in their prevention.

MATERIALS AND METHODS. The au-
thors conducted a systematic review
of the literature through the Medline
database by entering “oral piercing”,
“piercing and complications”, “pierc-
ing and hygiene” as keywords. Articles
published between 1988 and 2012 were
considered.

RESULTS. Oral piercing is linked to
several potential complications. Many
of them are due to scarce awareness of
the risk, bad habits and inadequate oral
care.
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CONCLUSIONS. The dentist should
motivate patients with oral piercing
to maintain a good oral care, provide
instructions and conduct periodic in-
spections to secure their understanding

and implementation in order to prevent
complications.

KEY WORDS
» Oral hygiene

» Oral piercing

» Piercing complications

» Preventing complications
» Oral prevention

INTRODUZIONE

Il termine “piercing” indica una pratica
eseguita al fine di inserire un monile in
un sito forato nella cute tramite aghi, ge-
neralmente senza anestesia [1].

Tale abitudine ornamentale — gia diffusa
in antiche popolazioni e associata a un
simbolismo religioso, tribale, culturale o
sessuale — attualmente si dimostra estre-
mamente popolare nei Paesi industrializ-
zati [2,3].

Le ragioni che inducono in particolar
modo i teenager e i giovani adulti a far-
si praticare un piercing sono molteplici:
dalla volonta di esprimere la propria in-
dividualita a un semplice desiderio; alcu-
ni soggetti lo considerano una prova di
audacia e sopportazione del dolore o una
forma di provocazione e sfida alla socie-
ta, altri solo una moda [3-5].

Esistono piercing di differenti forme da
posizionare nelle diverse parti del corpo
e in particolare a livello orale. I monili
sono realizzati con materiali ipoallerge-
nici e non tossici come per esempio I'oro
14 0 18 K, il titanio, I'acciaio inossidabile
o l'acrilico [2,6-8].

Diversi autori hanno riportato I'insorgen-
za di conseguenze indesiderate in segui-
to all’esecuzione del foro per il piercing
oppure dovute alla costante presenza di
questi monili a livello orale e periorale.
Lo scopo del presente lavoro consiste
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nell’illustrare le principali complicanze
locali e sistemiche collegate al piercing
orale e nel descrivere il ruolo dell’'odon-
toiatra e dell'igienista dentale nella cura,
istruzione e motivazione all’igiene orale
del paziente che lo presenta. Si sottolinea
inoltre come queste figure siano fonda-
mentali nella prevenzione e nel tratta-
mento delle piu comuni infezioni che si
associano al piercing soprattutto in pre-
carie condizioni di igiene orale.

MATERIALI E METODI

E stata effettuata una revisione sistema-
tica della letteratura mediante la banca
dati Medline (www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed). Per condurre la ricerca sono
state utilizzate le seguenti parole chiave:
“oral piercing” (piercing orale), “piercing
and complications” (piercing e compli-
canze), “piercing and hygiene” (piercing
e igiene).

Tra gli articoli trovati sono stati sele-
zionati quelli pubblicati tra il 1988 e il
2012. Si sono considerati lavori origina-
li, review e case-report, in forma sia di
abstract sia di testo completo. Sono stati
quindi esaminati i lavori relativi alla pra-
tica del piercing orale e alle sue potenzia-
li ripercussioni cliniche e quelli dedicati
specificamente al ruolo dell’'odontoiatra e
dell’igienista nell’lambito della prevenzio-
ne, per un totale di 50 articoli.

RISULTATI

3.1 PIERCING UTILIZZATI

NEL CAVO ORALE

| piercing che vengono piu frequente-

mente applicati nell’area orale e periora-

le sono il captive-bead ring, il labret e il

barbell.

» Il captive-bead ring & un anello aper-
to alle cui estremita si avvita una sfera
metallica; € molto utilizzato come pri-
mo piercing in zona labiale in quan-
to e facile da mantenere pulito e non
aggrava un eventuale edema iniziale
[2,9].

» Il labret & una barra metallica di se-
zione tonda e di lunghezza variabile
che presenta a un’estremita un disco
metallico fisso e all’'estremita opposta
una sfera o una punta svitabile che
consente l'inserimento e il disinseri-
mento del monile. Attualmente € mol-
to diffuso per i piercing linguali dorso-
ventrali e in zona perilabiale [2,9].

» Il barbell, infine, si differenzia dal la-
bret per la forma sferica dell’estremi-
ta fissa.

| siti prediletti per I'esecuzione del pier-

cing a livello orale sono labbra e lingua,

seguite da guance, ugola e frenulo lingua-

le [10,11].

Il piercing labiale ¢ generalmente appli-

cato sul labbro inferiore in prossimita

della commessura labiale o nell'incavo
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