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RESUMEN

En este trabajo se realiza una revision critica de las variables asociadas a la violencia en las relaciones de
noviazgo de los adolescentes. Se han identificado mas de 30 variables y se han agrupado en funcién de
su papel precipitante, facilitador, modulador o inhibidor de las agresiones y de la victimizacién. Aunque
muchas de estas variables se han relacionado consistentemente tanto con la violencia cometida como con
laviolencia sufrida, otras generan controversia por su relacién poco consistente con este tipo de violencia,
entre ellas, el sexo, el origen étnico, el lugar de residencia, la estructura familiar, el estatus socioeconémico
o la exposicién a videojuegos y medios de comunicaciéon con contenido violento. La delimitacién de
los factores de riesgo de violencia y un mayor conocimiento de la funcién que desempefian resultan
fundamentales para la implementaciéon de programas de prevencién en entornos educativos, asi como
para aumentar la eficacia y la efectividad de los ya existentes.
© 2015 Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
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Adolescent dating violence related factors: A critical review

ABSTRACT

This paper presents a critical review of factors related to adolescent dating violence. More than 30 varia-
bles were found and then clustered into risk, protective, and modulator factors. Although most of these
factors have been consistently associated with dating violence (perpetration, victimization, or both) some
ofthem (e.g., sex, ethnic, residence, family structure, socioeconomic status, and exposure to violent video-
games or media) show controversial results. The identification of key factors may lead to a more accurate
knowledge of adolescent dating violence in order to implement more effective and efficient intervention
programs.
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Los conflictos son inevitables en cualquier sistema relacional e
inherentes a las relaciones de pareja (Echeburtia y Corral, 1998;
Linares, 2006), que pueden devenir en interacciones violentas
cuando no se resuelven de manera adecuada o cuando alguno de
los miembros de la pareja ejerce una funcién dominante, controla-
dora o de posesividad sobre el otro. Las relaciones de noviazgo de
los adolescentes y jovenes no son ajenas a estos comportamientos
agresivos como ya se sefialé en la investigaciéon considerada pionera
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sobre violencia en el noviazgo (Makepeace, 1981). En este trabajo,
el 21.2% de los participantes habian sufrido amenazas o agresio-
nes fisicas directas y el 61.5% conocian casos de violencia contra
la pareja. A pesar de que los estudios de los tltimos 30 afios ofre-
cen una gran disparidad en los datos de prevalencia de las diversas
formas de violencia (fisica, psicolégica y sexual) cometida y sufrida
en el noviazgo (véanse, Jackson, 1999; Leen et al., 2013; Lewis y
Fremouw, 2001; Teten, Ball, Valle, Noonan y Rosenbluth, 2009),
existe un amplio acuerdo sobre la elevada frecuencia de inciden-
tes violentos en las relaciones de los adolescentes y un consenso
generalizado sobre su gravedad social, fundamentalmente por las
consecuencias sobre la salud fisica y psicolégica de las victimas
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Tabla 1
Definiciones de violencia en las relaciones de noviazgo

Fuente Definicién

Sugarman y Hotaling (1989)
Wolfe et al. (1996)

nivel de dafio”.
Lavoie, Robitaille y Hébert (2000)

“El uso o la amenaza de la fuerza fisica o el control restrictivo con el propdsito de causar dolor o dafio en otro”.
“Cualquier intento de controlar o dominar fisica, sexual o psicolégicamente a otra persona, causandole algin

“Cualquier comportamiento que es perjudicial para el desarrollo o la salud de la pareja al comprometer su

integridad fisica, psicolégica o sexual”.

Public Health Agency of Canada (2006)
relacién de noviazgo”.
Anderson y Danis (2007)

“Todo ataque intencional de tipo sexual, fisico o psiquico, de un miembro de la pareja contra el otro en una

“La amenaza o el uso efectivo del abuso fisico, verbal o sexual por un miembro de una pareja sobre el otro en el

contexto de una relacién de noviazgo”.

Shorey et al. (2011b)
Children’s Safety Network (2012)
Leen et al. (2013)

de noviazgo”.

“La ocurrencia de agresiones fisicas, psicoldgicas o sexuales entre los miembros de una pareja en el noviazgo”.
“Un patrén de conducta controladora mostrado por un adolescente sobre otro, en una relacién de noviazgo”.
“El abuso fisico, sexual o psicolégico/emocional de la pareja, incluyendo las amenazas, en una relacién

(Ackard, Newmark-Sztainer y Hannan, 2003; Centers for Disease
Control and Prevention, 2012; Eshelman y Levendosky, 2012; Teten
et al., 2009).

Aunque se han realizado algunas revisiones sobre prevalencia,
modelos tedricos, factores asociados y programas de intervencién
en la violencia en el noviazgo (e.g., Capaldi, Knoble, Shortt y Kim,
2012; Cornelius y Resseguie, 2007; Gonzalez, Muiioz-Rivas y Grafia,
2003; Gonzalez-Ortega, Echeburida y Corral, 2008; Jackson, 1999;
Leen et al., 2013; Lewis y Fremouw, 2001; Offenhauer y Buchalter,
2011; O’Keeffe, 2005; Rey, 2008; Rojas-Solis, 2013; Sebastian et al.,
2010; Shorey, Cornelius y Bell, 2008; Shorey, Stuart y Cornelius,
2011; Vézina y Hébert, 2007; Wekerle y Wolfe, 1999), parece
necesario describir con detalle la funcién desempefiada por las
numerosas variables que se han relacionado con este tipo de vio-
lencia. En general, las variables asociadas a la violencia pueden
ejercer un papel precipitante (provocando o acelerando un episodio
violento), facilitador (incrementando la probabilidad de cometer
o sufrir agresiones), mediador/modulador (moderando la relacién
entre una o mas variables con la violencia) o inhibidor/protector
(disminuyendo la probabilidad de agredir o protegiendo contra las
agresiones). Dilucidar el papel o la funcién que juegan las diferentes
variables asociadas a la violencia en el noviazgo (en adelante VN)
parece ser de suma importancia a la hora de disefar programas
preventivos e incrementar su eficacia y efectividad.

El presente trabajo se plantea con un afan integrador con el
objetivo principal de realizar una revisién critica de las diferen-
tes variables que se han asociado a la violencia cometida y sufrida
en las relaciones de noviazgo de los adolescentes y el papel que
desempefian, considerando fundamentalmente los tres marcos te6-
ricos mas relevantes en este dmbito de estudio: la teoria del
aprendizaje social, la teoria del apego y la teoria feminista (Jackson,
1999; Shorey et al., 2008; Wekerle y Wolfe, 1999). Para ello, se com-
binaron estrategias de busqueda en fuentes formales (i.e., bases
de datos electrénicas y referencias bibliograficas en articulos) e
informales (i.e., contacto personal con investigadores y entidades
especializadas). En concreto, se consultaron las siguientes bases de
datos electrénicas: Psycinfo, Medline, E-Journals, Academic Search
Premier, Scopus y Web of Science. Las blisquedas documentales se
realizaron sin restricciones idiomaticas y el periodo de anélisis se
extendi6 hasta diciembre de 2013.

Previamente a la descripcién de la funcién desempefiada por las
diferentes variables se revisan algunos aspectos sobre la concep-
tualizacién y el desarrollo o curso de la VN. Finalmente, se plantean
algunas implicaciones practicas sobre la prevencién de estas dina-
micas violentas.

Conceptualizacion de la violencia en el noviazgo

Aunque la VN es un fenémeno mucho menos estudiado que
la violencia contra la pareja en adultos (violencia intima en la

pareja, VIP) o la violencia de género (VG), en los tGltimos afios han
ido surgiendo diferentes definiciones (ver ejemplos en la tabla 1)
que, esencialmente, son muy similares a las que se hacen de la
VIP. En cualquier caso, no existe un consenso sobre el término,
pudiendo incluir un amplio rango de conductas, desde las ame-
nazas y el empleo de tacticas de control, poder o dominacién hasta
las agresiones verbales, fisicas y sexuales (Jackson, 1999; Leen et al.,
2013; Lewis y Fremouw, 2001; Wolfe, Wekerle, Scott, Straatman y
Grasley, 2004).

En el constructo “violencia en las relaciones de noviazgo” es
posible identificar tres elementos esenciales subyacentes: (1) la
amenaza o la provocacién (intencionada) de un dafio real, ya
sea fisico, psicolégico o sexual, (2) el control o el dominio de
un miembro de la pareja (mediante amenazas o tacticas coacti-
vas/coercitivas) y (3) que las amenazas, las coacciones, el control,
la dominacién o el dafio se produzcan en el seno de una relacién
de noviazgo. En cuanto al primer elemento, hay que matizar que
la intencionalidad de causar dafio no siempre esta presente en una
accién violenta (véase Carrascoy Gonzalez, 2006)y, en este sentido,
la auto-defensa es un motivo de agresion a la pareja frecuentemente
esgrimido por las mujeres (Follingstad, Wright, Lloyd y Sebastian,
1991; Foshee, Bauman, Linder, Rice y Wilcher, 2007; Harned, 2001;
Lewis y Fremouw, 2001; Straus, 2008). El segundo elemento (i.e.,
el control o el dominio del otro miembro de la pareja) es comtin
a la VIP en adultos y a la VG, de tal forma que las conductas de
abuso y maltrato suelen ir dirigidas a la obtencién o al manteni-
miento del poder, de la autoridad y/o del control de la relacién, asi
como al sometimiento de la victima (Amor et al.,2010; Echeburtiay
Corral, 1998). Finalmente, el hecho de que la coaccién o la agresién
se produzca durante una “relacién de noviazgo” ha generado cierta
controversia por dos motivos: en primer lugar, porque el término
dating no tiene una clara traduccién al espafiol, aunque una buena
interpretacion seria «salir con alguien» (Ortega, Ortega-Rivera y
Sanchez, 2008) y, en segundo lugar, porque no hay acuerdo con
respecto al tiempo que ha de durar una relacién para que se consi-
dere noviazgo. Asi, algunos autores hablan de un dia (Harned, 2001)
mientras que otros amplian este periodo de tiempo minimo a un
mes (Magdol, Moffitt, Caspiy Silva, 1998). Enlo que si hay un amplio
consenso es en considerar que cuando se habla de «relaciones de
noviazgo» se hace referencia a jévenes y adolescentes, quedando al
margen las relaciones entre adultos solteros, separados, viudos o
divorciados.

En cuanto a la naturaleza y estructura de la VN, en los tltimos
afios se han distinguido tres posiciones diferentes: (a) presenta
la misma estructura que la violencia ocurrida en parejas casadas
0 que conviven (e.g., Laner y Thompson, 1982), (b) tiene simili-
tudes y diferencias con VIP en adultos (e.g., Carlson, 1987) y (c)
se entiende como un constructo diferente de la VIP (Follingstad,
Bradley, Laughin y Burke, 1999; Stith, Smith, Penn, Ward y Tritt,
2004), representando en este Gltimo caso la posicién mayoritaria.
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