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INFORMACJE O ARTYKULE ABSTRACT
Historia artykutu: Introduction: The aim of this work was to analyze the occurrence and type of neoplasm
Otrzymano: 04.10.2013 in unilateral pathological lesions within the nose and paranasal sinuses in patients who
Zaakceptowano: 31.10.2013 underwent endoscopic surgery, in own material. Material and methods: Between 2006
Dostepne online: xxx and 2012 2295 patients, including 1006 women aged 15-84 and 1289 men aged 17-87,
were operated on due to diseases of paranasal sinuses in the Department of Otolaryngo-
Stowa kluczowe: logy and Laryngological Oncology. The patients underwent surgery after a medical inter-
e chirurgia endoskopowa view, physical examination, 3D CT of paranasal sinuses and laboratory tests. The remo-
e zmiany patologiczne ved lesions were histopathologically investigated. The studied group included the
e zatoki przynosowe patients with only unilateral lesions and histopathologically recognized neoplastic lesion.

Results: In the studied material, neoplastic lesions occurred in 9.8% cases, out of which

5.4% were inverted papillomas, 3.1% osteomas, and 1.5% malignant tumors. However, in
the patients who were operated due to hypertrophic changes within paranasal sinuses,
neoplasm was found in 1.3% cases, while inverted papilloma in 0.7%, osteoma in 0.4%
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e Paranasal sinuses and malignant tumors in 0.1%, which altogether amounts to 8 times higher occurrence

of neoplastic lesions in unilateral changes. Results: Unilateral changes within paranasal
sinuses require highly inquisitive pre-operative diagnostics, peri-operative analysis and

histopathological evaluation.
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Wstep

Nowotwory zlosliwe zatok przynosowych wystepuja rzadko,
a najczestszym z nich jest rak ptaskonablonkowy, rzadziej
rak podstawno-komoérkowy, gruczolakorak, rak gruczotowo-
-torbielowaty. Nowotwory tagodne to najczesciej kostniaki,
brodawczaki, widkniaki, chrzestniaki, sporadycznie szkli-
wiaki czy guzy pochodzenia nerwowego. Nowotwory w ob-
rebie zatok przynosowych czesto przez do$¢ diugi okres nie
powoduja specyficznych dolegliwosci pozwalajacych odréz-
nié rozrost nowotworowy od stosunkowo czestych, a przez
to bagatelizowanych zmian zapalnych. Przewaznie niepoko-
jace sa objawy jednostronne, ktére chociaz identyczne jak
w przypadku zmian obustronnych, powodujg jednak wczes-
niejsze zgtaszanie sie pacjentéw do lekarza, a tym samym
podjecie diagnostyki i leczenia [1, 2].

Duza ilo$¢ czynnikéw o charakterze ogdlnym dzialajg-
cych na blone $luzowa i doprowadzajgcych do powstawania
zmian zapalnych nosa i zatok przynosowych powoduje, ze
wystepowanie zmian obustronnie wydaje sie naturalne.
Z drugiej jednak strony, biorgc pod uwage gléwny patome-
chanizm powstawania stanu zapalnego w obrebie zatok jako
patologii kompleksu ujéciowo-przewodowego, to jedno-
stronne wystepowanie zmian o etiologii zapalnej w obrebie
zatok przynosowych wydaje sie byé logiczne i zrozumiale.
Nowotwory zatok przynosowych mogg towarzyszy¢ zmia-
nom zapalnym wystepujagcym jedno- lub obustronnie,
a takze, doprowadzajac do blokady ujs¢ zatok przynoso-
wych, wtérnie je wywolywac. Szczegblnie dotyczy to nowo-
tworéw lagodnych o powolnym wzroScie. Réwniez wiek
pacjentéw czesto powyzej 70. roku zycia powoduje, ze
procesy te najczesciej nie majg duzej dynamiki [3-5].

Operacje nosa i zatok przynosowych technikg endosko-
powa s3g uznang, bezpieczng i skuteczng procedurg w usuwa-
niu zmian zapalnych w obrebie nosa i zatok przynosowych
[1-3]. Coraz wieksze do$wiadczenie w postugiwaniu sie tech-
nikg endoskopowg powoduje rozszerzanie sie wskazan do
zastosowania endoskopii w operacjach nowotworéw zatok
przynosowych. Nawet wyniki operacji brodawczaka odwréco-
nego, charakteryzujacego sie tendencja do wznowy, dajg
podobne lub lepsze efekty niz zewnetrzne dostepy operacyjne
przy bez poréwnania mniejszej destrukcji kostnej [6-8].

Celem pracy byla analiza czesto$ci wystepowania oraz
rodzaju zmian nowotworowych wérdd jednostronnych zmian
patologicznych w obrebie nosa i zatok przynosowych u cho-
rych operowanych technikg endoskopowg w Klinice Otola-
ryngologii i Onkologii Laryngologicznej.

Materiatl i metodyka

W Klinice Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej w la-
tach 2006-2012, z powodu choréb zatok przynosowych opero-
wano 2295 chorych, w tym 1006 kobiet (w wieku 15-84 lat,
$rednia wieku 55,4 roku), co stanowito 43,8%, i 1289 mezczyzn
(w wieku 17-87 lat, $rednia wieku 49,7 roku) - 56,2%. Do
leczenia operacyjnego chorzy byli kwalifikowani na podstawie
wywiadu, badania przedmiotowego i tomografii komputero-
wej zatok przynosowych w trzech ptaszczyznach oraz badan

laboratoryjnych, a usuwane zmiany patologiczne przesytano
do badania histopatologicznego. Do analizowanej grupy za-
kwalifikowano chorych, u ktérych zmiany patologiczne
wystepowaly wylacznie po jednej stronie, a w badaniu
histopatologicznym rozpoznano zmiane nowotworowg. Mate-
rial opracowano na podstawie analizy historii choréb. Anali-
zowano: wiek chorych, pleé, rodzaj przeprowadzonej operacji,
wyniki badania histopatologicznego. W przygotowaniu do
operacji stosowano do nosa setony nasgczone 2-procento-
wym roztworem ksylokainy z efedryng w stosunku 1:1.
Uzywano endoskopéw o optyce 0, 30, 45 i 70 stopni, wraz
z torem wizyjnym, oraz noza obrotowo-ssacego (debridera).

Zakres operacji ustalano na podstawie zmian patologicz-
nych uwidocznionych w obrazie tomografii komputerowe;j.
Rodzaj operacji w odniesieniu do poszczegblnych zatok mo-
dyfikowano $rédoperacyjnie w zaleznosci od rodzaju stwier-
dzanych zmian w $wietle zatoki. Tamponade wykonywano
w zalezno$ci od zakresu operacji. Wykorzystywano odpo-
wiednio: setony w palcu gumowym, opatrunki z merocelu
o dlugosci 8 lub 10cm do tamponady calego przewodu
nosowego oraz 4-5cm do tamponady przewodu nosowego
srodkowego lub przestrzeni po usunieciu komérek zatoki
sitowej. W leczeniu pooperacyjnym stosowano przez 7-10 dni
leki obkurczajgce blone $luzowg nosa, a w uzasadnionych
przypadkach celowang antybiotykoterapie. Do opracowania
zakwalifikowano chorych, u ktérych w badaniu histopatolo-
gicznym rozpoznano zmiane nowotworows, a zmiany patolo-
giczne wystepowaly wyltgcznie po jednej stronie.

Wyniki

W badanym materiale zmiany jednostronne stwierdzono
u 294 pacjentéw (12,8%), w tym u 121 kobiet (41,1%) i 173
mezczyzn (58,8%). Obustronnie zmiany patologiczne wyste-
powaly u 2001 pacjentéw, z czego u 889 kobiet (44,4%) i 1112
mezczyzn (55,6%).

Spo$réd 294 pacjentdw ze zmianami jednostronnymi
w 55,4% przypadkéw zmiany byly zlokalizowane po stronie
lewej, w tym u 68 kobiet i 95 mezczyzn. Po stronie prawej
u 44,6% chorych, z czego u 47 kobiet i 78 mezczyzn (Ryc. 1).

W analizowanym materiale patologiczne zmiany jedno-
stronne dotyczyly od jednej do wszystkich zatok po tej
samej stronie. Jezeli byta to pojedyncza zatoka, to najcze-
Sciej byla nig zatoka szczekowa - 28,4%, nastepnie zatoka
klinowa - 4,7%, zatoka sitowa - 2,2% i zatoka czolowa -
1,7%. Zmiany patologiczne wiecej niz jednej zatoki dotyczyly
odpowiednio: zatoki sitowej i szczekowej — 41,8% przypad-
kéw, zatoki sitowej, szczekowej i czotowej — 10,8% przypad-
koéw, zatoki sitowej, szczekowej, czotowej i klinowej — 8,6%
przypadkow i zatoki sitowej i klinowej — 1,7% przypadkéw
(Ryc. 2).

Analizujac wyniki oceny histopatologicznej, stwierdzono,
ze najliczniejsza grupa wsrdd pacjentéw ze zmianami pato-
logicznymi zlokalizowanymi wylgcznie po jednej stronie byli
chorzy operowani z powodu przewlekltego zapalenia zatok
przynosowych z polipami — 181 (61,5%). Jednostronne prze-
wlekle zapalenie zatok przynosowych wystepowalo u 84
chorych (28,5%). Badaniem histopatologicznym brodawczak
odwrécony stwierdzono u 16 pacjentéw (5,4%). Kostniak
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