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INFORMACJE O ARTYKULE ABSTRACT
Historia artykutu: Introduction: Implantation of the indwelling voice prosthesis has become the preferred
Otrzymano: 09.05.2012 method of voice rehabilitation after total laryngectomy. Frequent prosthesis dysfunction
Zaakceptowano: 27.06.2012 remains the major problem. Aim: Analysis of the indwelling time and indications for
Dostepne online: 02.07.2012 multiple voice prosthesis replacements. Methods: Forty two patients after total laryngec-
tomy due to laryngeal cancer (6 women and 36 men, mean age 62.1 + 6.7 years) were
Stowa kluczowe: included. 184 voice prosthesis replacements were analyzed (1271 patient-months). Results:
* laryngektomia catkowita Mean time between replacements was 260 + 150 days. The indwelling time decreased from
e rak krtani 267 days to the first replacement to 100-160 days at eighth and subsequent exchanges
e proteza glosowa (p < 0.01). Most frequent indications for replacement were leakage of fluids through the
e zarazenia grzybicze prosthesis, phonation problems caused by mucosal overgrowth around the prosthesis,

inaccurate sizing, deformation, and spontaneous extrusion. The lifetime of voice prostheses
was positively correlated with patients’ age. Mycological culture of the smear taken from
tracheoesophageal fistula at first replacement was positive in 34/41 cases, at the second
in 29/31 cases, the third in 29/31, and at the fourth and subsequent replacements in all
specimens. Most patients indicated the following factors as possible causes of a shortened
lifetime of the prosthesis: use of alcohol and coffee (34% of responders), inappropriate dietary
habits (sweets and tough foodstuff — 17%), cleaning of voice prosthesis discordant with the
recommendations of the manufacturer (14%). Conclusions: Although our results confirm
common indications for voice prosthesis replacement we also showed that the time between
exchanges is gradually getting shorter. This observation could have implications for the

current reimbursement practices.
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Catkowita laryngektomia jest wykonywana juz od niemal 140
lat [1-3], ale chociaz jej wprowadzenie wyznaczyto niezwykle
istotny postep w chirurgii, to jednak jest ona zabiegiem
okaleczajacym chorego, prowadzacym do utraty zdolnosci
porozumiewania sie za pomocg glosu. Z tego powodu od
samego poczatku prébowano przywrdéci¢ zdolno$é¢ komuni-
kacji werbalnej chorym po usunigciu krtani. Wprowadzano
takie metody rehabilitacji, jak nauke wytwarzania gtosu
przetykowego, zastosowanie laryngofonu czy chirurgiczne
potaczenie pomiedzy tchawicg i nowa glosnig (neopharynx).
Ograniczeniem metod chirurgicznych byto ryzyko aspiracji
tresci pokarmowej do drég oddechowych i dopiero wprowa-
dzenie zastawek pomiedzy przetykiem a tchawicg pozwolito
na stworzenie skutecznej ,,protezy gtosowej”’. Warto pod-
kredli¢, ze wprowadzenie takich protez zawdzieczamy Pola-
kowi prof. Erwinowi Mozolewskiemu, ktéry juz w 1972 roku
opublikowal wyniki swoich pionierskich do$wiadczen
w grupie 24 pacjentéw [4]. Dopiero kilka lat pdZniej, w 1980
roku, swoje do$wiadczenia opisali Singer i Bloom [5] i od tego
czasu popularno$¢ tej metody szybko zwieksza sie na catym
Swiecie. Zabiegi implantacji protez glosowych sg juz obecnie
wykonywane w wigkszosci osrodkéw klinicznych w Polsce,
a doSwiadczenia w ich stosowaniu byty przedmiotem licznych
publikacji [6-11]. W naszym o$rodku wszczepianie protez
gtosowych Provox 2™ (Atos Medical) wprowadziliémy w roku
2004 [12].

Pomimo bardzo dobrych wynikéw rehabilitacji gltosu
u chorych po laryngektomii catkowitej z wykorzystaniem
protez gtosowych problemem o istotnym znaczeniu praktycz-
nym pozostajg czeste dysfunkcje protez gtosowych [13].
Trwalo$¢ protezy glosowej jest z zalozenia ograniczona
i dlatego zachodzi konieczno$¢ jej okresowych wymian.
Najczesciej wymiany dokonywane sg z powodu wadliwej
czynno$ci zastawki spowodowanej inwazjg drozdzakéw,
objawiajacej sie nieszczelnoscig i wyciekiem ptyndéw przez
proteze. Inne przyczyny wymian to dysfunkcja protezy
spowodowana zaro$nieciem jej Swiatta od strony przetyku
(pogorszenie glosu), przerost $§luzéwki wokdt protezy od
strony tchawicy (pogorszenie gtosu i trudnosci w pielegnacji
protezy) oraz niestabilnos$¢ protezy w kanale (za duza proteza
albo za duzy kanat przetoki, wiotko$¢ tylnej $ciany tchawicy)
[6, 13, 14].

Pacjenci z wszczepionymi protezami gtosowymi muszg
korzysta¢ z czestych kontroli lekarskich [13]. Kluczowym
zadaniem dla powodzenia tej metody rehabilitacji glosu jest
kompleksowa edukacja chorego, obejmujgca przede wszyst-
kim zagadnienia higieny protezy glosowej i pielegnacji tra-
cheostomy [15]. O ile problemy wczesnego okresu po zabiegu
zostaty dobrze poznane, to jedynie nieliczne badania doty-
czyty ocen funkcjonowania, czestosci i przyczyn wymian
protez w dtuzszym okresie [6, 16-19]. W naszym kraju
dodatkowym, niemedycznym czynnikiem mogacym wptywac
na decyzje o wymianie protezy jest réwniez ograniczona
mozliwos¢ refundacji kosztéw tej procedury, ktéra wigze sie
z administracyjnie narzucong statg czestoscig jej wymian.
Takie podejScie nie odzwierciedla rzeczywistych potrzeb
medycznych. Z tego powodu postanowiliSmy oceni¢ w naszej

populacji najczestsze przyczyny wymian protez i czas pomie-
dzy kolejnymi ich wymianami.

Material i metody

Praca stanowita retrospektywng, jednoosrodkowsg analize
zebranych w czasie 184 wymian protez u 42 chorych po
laryngektomii catkowitej z powodu raka krtani, poddawanych
pierwotnym lub wtérnym zabiegom wszczepienia protez
gtosowych Provox 2™ (Atos Medical). Analiza trwata ponad
30 miesiecy. Nie prowadzono zadnej dodatkowej selekcji
chorych. Wiek chorych wynosit $rednio 62,1+6,7 roku,
a w analizowanej grupie byto 6 kobiet i 36 mezczyzn.

Oprécz analizy dokumentacji chorych przeprowadzono
takze wsrod nich ankiete wlasnego projektu, zawierajgcg
pytania zamkniete, ktére dotyczyly oceny zadowolenia
z obecnego sposobu rehabilitacji (protezy glosowej), ewen-
tualnej rezygnacji z jej dalszego stosowania, oceny czynni-
kéw, jakie moga wptywacé niekorzystnie na rehabilitacje,
bolesnoéci wymiany protezy, a takze czynnikow, ktére
w opinii chorych mogg uszkadza¢ proteze (m.in. stosowanie
alkoholu, nieodpowiedniej diety, btedy w czyszczeniu protezy).

Metody statystyczne

Dla przedstawienia wynikéw pracy zastosowano standardowe
metody statystyki opisowej, wyliczajac srednie arytmetyczne
i odchylenia standardowe. Dystrybucje zmiennych podano
W postaci procentowej. Dla oceny zmian czasu pomiedzy
kolejnymi wymianami protez zastosowano metody testowa-
nia trendu (Kruskala-Wallisa), wyznaczajgc linie trendu. Dla
oceny zaleznosci pomiedzy zmiennymi ilodciowymi wyli-
czono wspétczynniki korelacji liniowej metodg Pearsona.

Wyniki

Rycina 1. przedstawia liczbe chorych, u ktérych dokonano
okreslonej liczby wymian protez gtosowych. Jak wida¢, tylko

41
31
a0 28
25 2
20
15
10
5
1]
';, ,;\r 'a»’

Liczba chorych

17
13
7 6 6
I 4 3 3
BElnnnw
e A B 9 .9 v

24
-
o N> AR
N S L \,bé" & F _@o"’ \,,o” A A A Ay
S LFFFLFFLFLFITITIPEL
N FFHTFSE
I I AR P P I S S

Ryc. 1 - Liczba chorych, u ktérych dokonano okreslonej
liczby wymian protez glosowych

Fig. 1 - A proportion of patients who underwent a given
number of voice prosthesis replacements
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