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Słowo „laser” pochodzi z języka angielskiego i jest 
aksonem wyrażenia Light Amplification by Stimula-
ted Emission of Radiation (wymuszona emisja wiązki 
światła). Innymi słowy, laser produkuje wąską wiązkę 
spójnego światła monochromatycznego. Światło jest 
wytwarzane, gdy wzbudzone elektrony uwalniają swoją 
energię w formie fotonów. Najprostszy model lasera 
to wymuszony energią zewnętrzną ruch elektronów 
pomiędzy dwoma lustrami, z których jedno jest pół-
przepuszczalne, zezwalające na kontrolowaną emisję 
wiązki światła. Światło emitowane przez laser może 
być widzialne, podczerwone lub ultrafioletowe [1, 2].

Laser KTP, popularnie nazywany „zielonym lase-
rem”, jest rodzajem lasera Nd:YAG (długość fali 1064 
nm będąca częścią podczerwieni) zawdzięczającym 
swoją nazwę dodatkowemu elementowi, jakim jest 
kryształ KTP (potassium titanyl phosphate), który re-

dukuje długość fali o połowę do 532 nm. Dzięki temu 
jest promieniowaniem widzialnym, barwy zielonej. Ta 
długość fali ze względu na silną absorpcję w hemo-
globinie wykorzystywana jest w zabiegach na mocno 
unaczynionych tkankach [2, 3]. Ta fundamentalna 
zaleta spowodowała szerokie zastosowanie lasera KTP 
w wielu specjalnościach medycznych, tj.: urologii, 
ginekologii, chirurgii ogólnej, chirurgii naczyniowej, 
chirurgii klatki piersiowej, chirurgii plastycznej, neu-
rochirurgii, okulistyce, otolaryngologii, gastroentero-
logii i dermatologii.

Użyteczność lasera, jako precyzyjnego narzędzia 
chirurgicznego w ogóle, znana jest od 1965 roku. Od 
1972 r. zaczęto powszechniej wykorzystywać lasery 
w otolaryngologii. Wiązało się to z możliwością prowa-
dzenia wiązki laserowej w światłowodach. Początkowo 
laser używany był w chorobach krtani oraz w otologii 
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do stapedektomii [4, 5]. Obecnie ma on zastosowanie 
także w leczeniu zwężeń dróg oddechowych, w chirur-
gii endoskopowej zatok i jamy nosowej, dróg łzowych, 
w chorobach jamy ustnej i gardła [5–17].

Celem pracy jest przedstawienie naszych 3-let-
nich doświadczeń w zastosowaniu lasera KTP 
w otolaryngologii.

W Klinice Otolaryngologii CSK MON Wojskowego In-
stytutu Medycznego w Warszawie od 2008 roku wyko-
nano 211 operacji z wykorzystaniem „zielonego lasera”. 
W analizowanej grupie chorych było 89 kobiet i 122 

mężczyzn w wieku od 12 do 94 lat (średnia wieku 53,2 
roku). Chorych podzielono na 20 grup, w zależności od 
wskazań do operacji (Tab. I).

Chorzy w grupach od 1 do 14 i 20 operowani byli 
w znieczuleniu ogólnym, zaś w grupach od 15 do 19 
w znieczuleniu miejscowym. Operację wykonywano 
15-watowym laserem KTP Aura XP firmy AMS (Road 
West Bren Minnetonka, Minnesota, USA).

W wyposażeniu lasera znajdują się światłowody 
o średnicy 0,2; 0,4 i 0,6 mm oraz krótkie i długie pro-
wadnice do włożenia w nie końcówek światłowodów.

Tabela I.

1. -
tomii

1 0 3

2. 10 5–10

3. 8 0 5–6

4. 1 0 5–6

5. -
-

3 0 5–6

6. 7 0 3

7. 12 0 3–4

8. 14 0 3

9. 10 0 3

10. 5 0 3

11. 32 - 4

12. UPPP 28 3–4

13. 2 0 5–6

14. 4 0 3–4

15. 10 0 1

16. 0 1

17. 26 0 1

18. - 31 1

19. 6 0 1

20. 1 0 4
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