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INFORMACJE O ARTYKULE ABSTRACT
Historia artykutu: Phytotherapy is currently experiencing a renaissance, but in contrast to the variety of
Otrzymano: 05.08.2013 methods known as the so-called alternative medicine, the chemical compounds in plants
Zaakceptowano: 08.08.2013 have well documented biological effect. It is emphasized that the composition of these
Dostepne online: 20.08.2013 compounds and their relatively low concentration minimizes the risk of side effects.
Drugs of plant origin are used in all branches of otolaryngology. This article discusses
Stowa kluczowe: available drugs on the domestic market of preparations of natural origin intended for
e jama ustna topical application in the states of dysfunction of the mouth and throat mucosa. Among
e gardlo the ingredients of these drugs include calendula, sea buckthorn, Iceland moss, sage,
e blona éluzowa myrrh, peppermint, lemon balm, thyme and propolis extracted from beeswax. Drugs
o zapalenie made from these stuff have a well-documented bacteriostatic, immunomodulatory,
e preparaty roélinne expectorant, antitussive, radioprotective action. They can be used on its own in chronic
e leczenie miejscowe conditions or in combination with other drugs in the acute inflammations.
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Wprowadzenie

W otorynolaryngologii jednym z najczestszych, codziennie
spotykanych probleméw jest przejSciowo lub stale obnizona
jakosé struktury i funkcji bton $luzowych. Stan ten wystepuje
w przebiegu ostrych i przewleklych infekcji gérnych drég
oddechowych, zaburzeniach hormonalnych, wskutek dziata-
nia lekdéw oraz innych czynnikéw chemicznych, a takze
fizycznych. Wsréd tych ostatnich szczegdélng role odgrywa
promieniowanie jonizujace, stosowane w radioterapii nowo-
tworéw gltowy i szyi [1-4].

Oprécz leczenia przyczynowego, o ile to mozliwe, we
wszystkich przypadkach wskazane jest stosowanie lekéw
wspomagajacych. Wsréd réznych dostepnych preparatéw
znajdujg sie te, w ktérych skladzie sg zwigzki chemiczne
syntetyczne albo naturalnego pochodzenia. Dostepne s3g
takze preparaty zawierajgce oprécz leku syntetycznego sub-
stancje pochodzenia roslinnego, stosowane jednak zwykle
jedynie jako dodatki smakowe lub dodawane z przyczyn
technologicznych.

Problemem wspdlczesnej medycyny ambulatoryjnej jest
zbyt agresywna farmakoterapia, w tym w szczegdélnosci nad-
uzywanie antybiotykéw i sterydéw. Te ostatnie szeroko
promuje sie takze w niepowiktanych, infekcyjnych stanach
zapalnych gardta i to coraz mtodszym pacjentom, w dazeniu
do jak najszybszego zlikwidowania bélu [5-8]. Sktania to do
refleksji nad powrotem do metod naturalnych lagodzenia
bélu i dyskomfortu w stanach zapalnych jamy ustnej i gardta.

Leki oparte na skladnikach naturalnych sg polecane
w szczegbélno$ci w medycynie ambulatoryjnej, z uwagi na
ich bezpieczenstwo i rzadziej wystepujace dzialania niepo-
zgdane, substancje czynne wystepuja bowiem w tych prepa-
ratach w mniejszych stezeniach niz w ich odpowiednikach
syntetycznych. O zaletach niektérych z nich moze Swiad-
czy¢ to, ze kora wierzby purpurowej (Salix purpurea) zawiera
naturalng salicyne, ktéra w przeciwienstwie do kwasu
acetylosalicylowego nie ma grupy acetylowej i dlatego dziata
jedynie przeciwgoragczkowo, bez charakterystycznego dla
aspiryny efektu w postaci hamowania agregacji ptytek krwi
czy draznienia blony S$luzowej zolgdka. Standaryzowane
wyciagi z kory wierzbowej majg poréwnywalny efekt prze-
ciwbdélowy i przeciwgoragczkowy jak syntetyczne preparaty
zawierajgce kwas acetylosalicylowy [9]. Preparaty z owocéw
dzikiego bzu czarnego (Sambucus nigra) i lipy drobnolistnej
(Tilia cordata) dzialaja przeciwgorgczkowo i o 4 dni skracajg
czas utrzymywania sie dolegliwosci w przebiegu grypy
w poréwnaniu z placebo [10].

Na podstawowa role roélin leczniczych w medycynie
starozytnego Egiptu wskazuje papirus Ebersa, pochodzacy
z XVI wieku p.n.e. Wymienionych w nim jest kilkaset roslin,
z ktérych sporzadzano leki. Zwolennikiem ziololecznictwa
byt Hipokrates, stosujagcy w swojej praktyce ponad 200
ro$lin, ktére zalecal uzywac bez zadnej obrébki.

Traktowane przez dlugi czas jako medycyna alterna-
tywna leki pochodzenia roslinnego zostaly zaaprobowane
w wieku XX za sprawg dzialan francuskiego lekarza Henri
Leclerca (1870-1955). Medycyna oparta na faktach zaaprobo-
wala fitofarmaceutyki po szeregu wtasciwie przeprowadzo-
nych badan klinicznych oraz ich metaanaliz. Leki oparte na

pochodnych roslin leczniczych stosowane sg we wspodliczes-
nej medycynie w ostrych lub przewleklych zapaleniach
o lekkim lub $rednim nasileniu samodzielnie albo tez we
wszystkich stanach zapalnych jako leki wspomagajace.
Stosowane s3 takze w prewencji, rekonwalescencji i poprawie
czynnosci tkanki [11, 12].

W niniejszym artykule zostang oméwione jedynie leki,
ktérych gléwnym lub jedynym skladnikiem jest surowiec
naturalny (rosliny, wosk pszczeli), w szczegdlnosci preparaty
dostepne na rynku krajowym.

Istotng trudnoscia w przygotowaniu niniejszego prze-
gladu byla jakos¢ dostepnego piSmiennictwa. Nadal stosun-
kowo niewiele prac naukowych z zakresu fitomedycyny jest
publikowanych w renomowanych, zachodnioeuropejskich,
amerykanskich lub japonskich czasopismach medycznych.
Wiele badan nad skutecznoscig tych preparatéw nie zostato
przeprowadzonych wedlug metodyki o wysokim stopniu
rekomendacji wedtug zalecen medycyny bazujacej na fak-
tach (EBM). Dodatkowym argumentem nakazujgcym trzezwg
ocene przedstawianych zalet preparatéw naturalnych jest
to, ze ich dzialanie czesto wykazano jedynie in vitro.
W spisie piS$miennictwa uwzgledniono zatem z koniecznosci
takze tytuly mniej znane, z krajéw bylego ZSRR lub Dale-
kiego Wschodu. Mimo oczywistej rezerwy, z jakg nalezy
traktowac takie doniesienia, trzeba takze uwzgledni¢ fakt, ze
wladnie dalekowschodnia medycyna od wiekéw bazowata
na terapii naturalnej, w tym fitoterapii, osiggajac w tej
dziedzinie niepodwazalne sukcesy.

Zastosowanie surowcow naturalnych w lekach
przeznaczonych do stosowania na blony Sluzowe
jamy ustnej, gardla i krtani

W ostrych i przewleklych stanach zapalnych jamy ustnej
i gardla zastosowanie znajduja preparaty przygotowane
z nagietka lekarskiego (Calendula officinalis) oraz z rokitnika
zwyczajnego (Hippophaé rhamnoides). Oleiste wyciggi z tych
roélin wykazujg dzialanie antyseptyczne (przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne), przeciwzapalne, immunostymulujace
i antyoksydacyjne. Przy$pieszaja regeneracje nablonkow,
gojenie ran, aft, procesy regeneracji tkankowej. Wynika to
z aktywnosci zawartych w nich flawonoidéw, karotenoidéw,
saponin tréjterpenowych, kwaséw oleinowych, polisachary-
déw i olejkéw eterycznych nagietka oraz estru glicerolowego
kwasu oleinowego, linolowego, linoleinowego, fitosteroli,
fenoli, kwasu palmitynowego, lanoliny, witaminy E, fosfoli-
pidéw, betainy i choliny rokitnika [13, 14]. Polecane sg takze
w stanach odynofagii po zabiegach chirurgicznych w obrebie
jamy ustnej i gardla. Zmniejszajg ryzyko pdznych krwawien
po tonsillektomiach, utatwiajgc odwarstwianie sie wtdkniko-
wego nalotu [15, 16]. Wykazano efekt bakteriostatyczny
preparatéw z rokitnika, szczegblnosci wobec bakterii G(-)
(Puupponen, Inaev, Nikulin). Efekt immunostymulujacy
wykazano na myszach.

Polisacharydy zawarte w nagietku stymulujg fagosytoze
ludzkich makrofagéw w warunkach in vitro [17] oraz
w organizmie myszy [18]. Esencja oleista oraz wyekstraho-
wane flawonoidy i terpeny hamuja in vitro wzrost wielu
bakterii (Bacillus subtilis, Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
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