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PALABRAS CLAVE Resumen Durante el Ultimo tiempo existe consenso en que el abordaje de las enfermedades
Enfermedad periodontales debe ir acompanado de un enfoque en la salud publica, dado que se reconoce
periodontal; que tanto la gingivitis como la periodontitis son un importante problema de salud publica a
Salud publica; nivel global por su alta prevalencia, por ocasionar danos evidentes en las personas, por el
Atencion primaria alto costo de tratamiento y por ser susceptibles de ser prevenidas. Chile no se escapa de
de salud esta realidad, a pesar de no existir evidencia de estudios representativos de prevalencia de

periodontitis. Sin embargo, en base a los reportes existentes, si podemos establecer que los
ninos presentan una alta frecuencia de gingivitis que aumenta con la edad, y la poblacion en
general presenta un alto componente inflamatorio en las encias. En los adolescentes ya existe
evidencia de destruccion de tejidos periodontales, medida mediante la pérdida del nivel de
insercion clinico, y esta destruccion aumenta de forma considerable en la poblacion adulta
y adulta mayor, siendo responsable en gran medida de la pérdida de dientes. Sus principales
indicadores de riesgo son la edad, el género, el nivel de escolaridad, el nivel socioeconémico,
el acceso a la salud y el tabaquismo. Por la relacion existente con enfermedades crénicas no
transmisibles y por compartir factores de riesgo comunes con ellas, y dado que a pesar de
los esfuerzos del abordaje individual existe aln una alta prevalencia de estas enfermedades,
el abordaje deberia enfocarse hacia el fortalecimiento del nivel primario de salud, trabajo
interdisciplinario e intersectorial, promoviendo estilos de vida saludables, habitos de higiene
oral, consejeria antitabaquica y dietética, y deteccion precoz de la enfermedad.
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Periodontal disease as a Public Health problem: The challenge for Primary Health
Care

Abstract Over the last few years there has been a consensus that the approach of periodontal
diseases should be accompanied by a focus on public health, since it is recognised that both
gingivitis and periodontitis are major public health problems due to their high prevalence,
the obvious damage caused to people, the high cost of treatment, and being preventable.
Despite the absence of evidence of representative studies of prevalence of periodontitis, Chile
does not escape this reality. However based on existing reports, it can be established that
children have a high frequency of gingivitis that increases with age, and the general population
has a high inflammatory component in their gums. Meanwhile, in adolescents there is already
evidence of destruction of periodontal tissues, measured by loss of clinical attachment level,
and this destruction increases significantly in adults and the elderly, and is largely responsible
for the loss of teeth in the population. Its main risk indicators include age, gender, education
level, socioeconomic status, access to health, and smoking. There is a relationship with chronic
non-communicable diseases, and share common risk factors with these. Despite the efforts
of the individual approach, there is still a high prevalence of these diseases, suggesting that
the approach should be focused more towards strengthening at primary health care level. This
should include interdisciplinary and between-speciality tasks, promoting healthy lifestyles, oral
hygiene habits, tobacco and dietary counselling, and early detection of disease.
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4.0/).

Introduccion

Sin duda en la Ultima década ha aumentado la evidencia
que considera las enfermedades periodontales como un pro-
blema de salud publica a nivel mundial y del cual los sistemas
de salud deben hacerse cargo'?.

La salud publica se define como «la ciencia y el arte de
prevenir las enfermedades, prolongar la vida y promover
la salud a través de los esfuerzos organizados y decisio-
nes informadas de la sociedad, las organizaciones publicas
y privadas, las comunidades y los individuos»®. Para dis-
tinguir entre un problema de salud y de «salud puUblica»
se debe reconocer que si un problema existe, la solucion
no se deriva simplemente a través de acciones individua-
les —por ejemplo, asistir a una cita con el odontélogo—,
sino por las de la sociedad en su conjunto?. En efecto, se
han sugerido una serie de criterios que son necesarios para
ayudar a establecer si el problema que se considera es, de
hecho, un problema de salud publica. Estos criterios inclu-
yen la distribucion y extension de la condicion, es decir, debe
ser prevalente o estar ampliamente distribuida en la pobla-
cion (o, si es poco comun, debe ser grave); causar graves
consecuencias en términos de impacto social, psicologico
y economico en las personas, las comunidades y los servi-
cios de salud (por ejemplo, la medida en que la enfermedad
causa dolor, malestar y afecta a las funciones tales como
comer, hablar, dormir y las interacciones sociales que causan
vergiienza); sus costes para la comunidad y para los indivi-
duos deben ser grandes, incluyendo el costo financiero del
tratamiento, el ausentismo escolar o laboral y la pérdida
de ingresos que, a su vez, puede conducir a impactos en la
comunidad en general por los gastos que deben asumir los

servicios de salud para el tratamiento de la condicion; y por
Ultimo, y lo mas importante, que la condicion sea preveni-
ble y que existan métodos eficaces disponibles para prevenir,
aliviar o curar la enfermedad?.

Enfermedades periodontales
como un problema de salud publica

Las enfermedades periodontales son condiciones inflama-
torias cronicas que afectan a los tejidos de soporte y
proteccion del diente. En términos generales, y de mayor
importancia para la comunidad global, estas incluyen la
gingivitis inducida por placa bacteriana y la periodontitis
crénica®. Claramente la periodontitis es mas significante
debido a que puede causar la pérdida de dientes®; sin
embargo, toda periodontitis se inicia con la presencia ini-
cial de una gingivitis, y esta puede ser reversible con las
medidas de prevencion y tratamiento adecuadas’.

La periodontitis es la enfermedad cronica inflamatoria
mas comln que se observa en humanos, y afecta a casi
la mitad de los adultos en el Reino Unido y en Estados
Unidos y al 60% de los mayores de 65 afos®’. Es un impor-
tante problema de salud publica, causando pérdida de
dientes, discapacidad, disfuncion masticatoria y estado
nutricional deficiente. Asimismo, las manifestaciones de
la periodontitis —sangrado, halitosis, recesion gingival y
pérdida de dientes— pueden tener un impacto mas alla
del individuo que las padece. La periodontitis también
compromete el habla, reduce la calidad de la vida' y es
una carga creciente para la economia'®. Ademas, algunos
estudios han asociado las enfermedades periodontales con
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