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PALABRAS CLAVE Resumen

Conocimiento; Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre la enfermedad periodontal y su relacion
Enfermedades con la diabetes mellitus, la gestacion y las enfermedades cardiovasculares, en médicos de 2
periodontales; hospitales peruanos.

Médicos Material y método: El presente estudio, transversal y descriptivo, se desarrollo entre abril y

mayo de 2014 e incluy6 un total de 77 médicos, 39 del Hospital Belén de Trujillo y 38 del
Victor Lazarte Echegaray (Trujillo, Per(), a quienes se les aplicé un cuestionario, sometido
previamente a validacion por expertos y analisis de confiabilidad (Alfa de Cronbach =0,605).
Resultados: El nivel de conocimiento sobre la enfermedad periodontal y su relacion con la
diabetes mellitus, la gestacion y las enfermedades cardiovasculares fue bueno en un 57,1% y
regular en un 41,6% de los médicos evaluados. No se encontraron diferencias con respecto a la
especialidad médica (p=0,348) ni al tiempo de ejercicio profesional (p=0,403).

Conclusion: Los resultados permiten concluir que el nivel de conocimiento sobre la enfermedad
periodontal y su relacion con la diabetes mellitus, la gestacion y las enfermedades cardiovas-
culares fue bueno en el 57,1% de los médicos de los hospitales Belén y Victor Lazarte Echegaray
de Trujillo, Pert, 2014.
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Knowledge of physicians, from 2 Peruvian hospitals on the relationship between
periodontal and systemic diseases

Abstract

Objective: To determine the level of knowledge of physicians from two Peruvian hospitals on
the relationship between periodontal and systemic diseases.

Methods: This cross-sectional and descriptive study was conducted between April and May 2014
and included a total of 77 physicians, 39 from Hospital Belen de Trujillo and 38 from Hospital
Victor Lazarte Echegaray (Trujillo, Peru). They were given a questionnaire that was previously
submitted for validation by experts and reliability analysis (Cronbach’s alpha=0.605).

Results: The level of knowledge on periodontal disease and its relationship with diabetes melli-
tus, cardiovascular disease and pregnancy was good in 57.1% and moderate in 41.6% of physicians
who responded. No differences were found as regards medical specialty (P=.348) or professional
experience (P=.403).

Conclusion: The results suggest that the level of knowledge on periodontal disease and its
relationship with diabetes mellitus, cardiovascular disease and pregnancy was good in 57.1% of
physicians from Victor Lazarte Echegaray and Belen hospitals in Trujillo, Peru, in 2014.

© 2015 Sociedad de Periodoncia de Chile, Sociedad de Implantologia Oral de Chile y Socie-
dad de Protesis y Rehabilitacion Oral de Chile. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This
is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Diferentes estudios epidemiologicos concluyen que los
pacientes con enfermedad periodontal (EP) presentan riesgo
de padecer enfermedades sistémicas inflamatorias y even-
tos relacionados, como enfermedad cardiovascular, diabetes
mellitus y trabajo de parto prematuro’?.

Con respecto a la asociacién de la EP con la prematuridad
y el bajo peso al nacer, la hipotesis mas aceptada sostiene
que las bacterias periodontales actuarian como un reservo-
rio crénico de endotoxinas y lipopolisacaridos que estimulan
la liberacion constante de mediadores inflamatorios y cito-
cinas, que por via hematdgena llegan a la placenta y las
membranas induciendo hiperirritabilidad de los musculos
lisos del Utero provocando contracciones, borramiento cer-
vical y dilatacion cervical, desencadenando el trabajo de
parto pretérmino’*.

Existe una consistente evidencia epidemiologica donde
se muestra que la EP aumenta el riesgo de padecer
aterosclerosis®. Asi mismo, el origen de la endocarditis
infecciosa puede ser una bacteriemia transitoria de origen
bucal, debido a que las bacterias entran a la circulacion san-
guinea y se adhieren en una zona danada o receptiva de las
superficies del endocardio®”.

La evidencia actual demuestra que la EP afecta nega-
tivamente los resultados de la diabetes; sin embargo, se
requieren mas estudios longitudinales. La inflamacion pre-
cede a la aparicién de diabetes y esta vinculada a la
resistencia a la insulina y el desarrollo de esta enferme-
dad, asi como sus complicaciones. Si, efectivamente, existe
una relacion causal, la estrecha colaboracion entre los pro-
fesionales de la salud de cada paciente estaria justificada,
especialmente entre médicos y odontdlogos?.

La salud oral es parte esencial de la salud general. Existe
la percepcion generalizada de que las enfermedades bucales

se limitan al ambito de la practica dental®'’; sin embargo,
todo el equipo de salud tiene el potencial de promover la
salud bucal''.

El conocimiento basico de las enfermedades orales es
crucial en la practica médica'. Por lo tanto, los médicos
deben educar a los pacientes sobre el papel que juega la
EP en el estado de salud general. Ademas, el papel que un
médico puede desempefiar en la salud oral de la poblacion
depende de su propio conocimiento sobre las enfermedades
orales y sus efectos sobre la salud en general, ademas de su
actitud hacia la Odontologia'>.

El presente estudio se realiz6 con el objetivo de evaluar
el nivel de conocimiento sobre la EP y su relacion con la
diabetes mellitus, la gestacion y las enfermedades cardio-
vasculares, en médicos de los hospitales Belén de Trujillo
(HBT) y Victor Lazarte Echegaray (HVLE). Con los resulta-
dos que se obtuvieron se puede determinar la necesidad
de capacitar a médicos y estudiantes de Medicina sobre las
posibles implicancias sistémicas de la EP.

Material y método

El estudio se ajusta a un diseno descriptivo, transversal y
observacional. Se desarrollé en los servicios de Medicina y
Ginecoobstetricia del HBT y HVLE, de la provincia Trujillo,
del Departamento La Libertad (Peru), entre abril y mayo de
2014.

El tamaio muestral fue de 77 médicos y se calculd
empleando como parametro de interés la proporcion de
médicos con nivel de conocimiento malo (obtenida mediante
muestra piloto, p=0,40), usando la formula muestral para
estimar proporciones, incorporando los valores de Z,,, = 1,96
y E=0,05. Se empled el muestreo aleatorio estratificado,
encuestando 38 médicos del HVLE y 39 del HBT, registrados
en los servicios de Medicina y Ginecoobstetricia. La mues-
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