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r  e  s  u  m  e  n

Objetivo: El objetivo del presente estudio era valorar la predictibilidad de la carga inmediata

con implantes monofásicos postextracción en el maxilar inferior, utilizando los expansores

roscados atraumáticos.

Material y métodos: Se realizó un estudio retrospectivo en 56 pacientes rehabilitados con

448  implantes en el maxilar inferior: 8 implantes a cada paciente, 4 en la zona intermento-

niana y 2 en la zona posterior en cada hemiarcada. Los expansores roscados atraumáticos

fueron utilizados para preparar la osteotomía antes de la inserción de los implantes mono-

fásicos postextracción, seguida por carga inmediata. Las prótesis definitivas se adaptaron a

los  3-4 meses.

Resultados: Se perdieron 9 implantes en 3 pacientes (2%) durante la fase de oseointegración,

indicando una supervivencia y éxito del 98% en un periodo de estudio entre uno y 10 años.

Ningún implante se ha perdido después, ni se evidenciaron complicaciones durante el resto

del seguimiento clínico.

Conclusiones: Tras haber analizado toda la secuencia referida a la carga inmediata, pode-

mos  concluir que los implantes monofásicos insertados con la aplicación de esta técnica

son  un procedimiento predecible: su éxito en el maxilar inferior en nuestro estudio de 10

años  fue del 98%. Sin embargo, es necesario determinar los casos candidatos para dicho

procedimiento, así como las características del implante que favorecen la implantación

inmediata.
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a  b  s  t  r  a  c  t

Objective: The aim of this study was to evaluate the predictability of immediate loading

in  conjunction with one-piece post-extraction implants in the mandible using atraumatic

threaded bone expanders.

Material and methods: A total of 56 patients were enrolled in this retrospective study

and  received 448 implants in the mandible, each patient received 8 implants; 4 in the

anterior mandible and 2 in each side in the posterior mandible. Atraumatic threaded

bone expanders were used to prepare the osteotomy site before the insertion of one-

piece post-extraction implants, followed by immediate loading. The definitive prostheses

were delivered to patients after 3-4 months.

Results: A total of 9 implants were lost in 3 patients (2%) during the period of osseointegration

indicating a survival and success rate of 98% in a study period of 1-10 years. No other implant

failed after that nor have been any complication during the rest of the follow up period.

Conclusions: One-piece implants submitted to this technique have converted to a predic-

table procedure, it’s success in the mandible in this study of 10 years was 98%. However,

it  is necessary to determine the cases that are indicated for this procedure, as well as the

characteristics of the implant, which favor immediate implantation.

©  2014 SECOM. Published by Elsevier España, S.L.U. This is an open access article under

the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

Durante los últimos 40 años, la rehabilitación de pacientes
desdentados con prótesis implantosoportada se ha desarro-
llado como una opción de tratamiento viable y predecible. Los
estudios a largo plazo han mostrado tasas altas de superviven-
cia con los protocolos originales. Basándose en estas premisas,
los investigadores describieron la oseointegración. En conse-
cuencia, los implantes han sido utilizados en situaciones más
adversas y en indicaciones más  amplias1,2.

El concepto de la carga inmediata supone una impor-
tante línea de investigación en la implantología moderna.
El protocolo original de Brånemark recomendó periodos lar-
gos de reposo sin función para lograr la oseointegración de
los implantes dentales. Sin embargo, en los últimos años,
esta obligada sugerencia clínica está siendo cuestionada. Un
gran número de profesionales defienden la carga inmediata o
reciente de los implantes. Las ventajas de la carga inmediata
están claras: requiere periodos de tratamientos más  cortos y
permite la recuperación inmediata de la función y de la esté-
tica. Las altas tasas de éxito de los implantes cargados de
forma inmediata se han informado ampliamente en revisio-
nes anteriores3,4.

Otro concepto es la colocación inmediata del implante tras
la extracción dentaria. Este tipo de procedimiento presenta
ventajas evidentes, si se compara con la inserción diferida del
implante, cuando se han conformado los tejidos. Entre otras:
se reduce la reabsorción ósea postextracción, se minimiza el
colapso de los tejidos blandos que rodean el hueso. La elimi-
nación del protocolo mecanizado de fresas quirúrgicas en la
conformación del lecho alveolar disminuye las probabilidades
de calentamiento del área de perforación durante la prepara-
ción, logrando un acortamiento en el tiempo de rehabilitación

al combinarse la cicatrización postextracción y la regenera-
ción ósea alrededor del implante5.

La alta previsibilidad de ambos conceptos dio lugar a la
introducción de un enfoque bimodal en el que la colocación de
implantes postextracción se combina con la carga inmediata
de la prótesis. La principal ventaja de este enfoque es la sín-
tesis de la preservación del hueso alveolar por los implantes
postextracción con la preservación de la mucosa periimplan-
taria tras la carga inmediata6.

La evolución de la implantología oral ha aportado tam-
bién avances tecnológicos importantes: se ha modificado el
diseño de los implantes, con patrones roscados mejorados
y con tratamientos superficiales que han demostrado una
mayor estabilidad primaria del implante y una cicatriza-
ción más  rápida. Consecuentemente, un destacado número
de profesionales en los últimos años han vuelto a incorpo-
rar a su práctica clínica rutinaria los implantes de unión
protésica solidaria, que sobresalen de los tejidos blandos
con una prótesis provisional en carga inmediata7. El diseño
de los implantes monofásicos elimina la debilidad estructu-
ral incorporada en un sistema de implantes de 2 piezas y
evita la manipulación de los tejidos blandos alrededor del
implante tras la cicatrización inicial8. Además, este sistema
está diseñado para reducir la absorción ósea marginal, ya que
no hay ningún microespacio submucosal entre implante y
encía9.

Otro impulso que ha servido para dinamizar la implanto-
logía es la aplicación de la técnica de los expansores roscados
para la colocación de implantes dentales de una forma poco
traumática. La técnica se fundamenta en un proceso de con-
densación ósea, lo que resulta en aumentar la densidad ósea
y mejorar la reorientación del eje del implante, mejorando
la estabilidad primaria. Esta técnica relativamente no inva-
siva consigue tasas de éxito y supervivencia de los implantes
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