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TRABAJO ORIGINAL

Evaluacion in vitro de filtracion hacia conducto radicular
de dos sistemas de reconstruccion post endodoncica

In vitro assessment of root canal leakage of two
post-endodontic reconstruction systems

Dov Erik Merlin Martinez,* Ricardo Williams Vergara,® Federico Barcelé Santana"

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue el de evaluar el grado de microfiltra-
cion en dos sistemas de reconstruccion postendodéncica, valoran-
do la penetracion de un colorante a lo largo de las restauraciones
realizadas con endopostes y cementos duales de resina. En este
estudio se emplearon 30 dientes premolares unirradiculares extrai-
dos a los que se les realizé tratamiento de conductos y almace-
nandolos en agua bidestilada a 37 °C. Se distribuyeron los dientes
en tres grupos de forma aleatoria, con diez dientes por cada gru-
po. La cementacion de los postes se realizd en dos de los grupos,
usando los sistemas RelyX Fiber post (3M ESPE dental products)
y Parapost (Coltene-Whaledent). Las muestras fueron sometidas al
proceso de termociclado y posterior inmersiéon en azul de metileno
por siete dias a 36 °C. Posteriormente se diafanizaron las muestras
y fueron analizadas bajo microscopio, obteniendo los valores de pe-
netracion en milimetros. Los resultados mostraron que los dientes
tratados con el sistema Parapost presentaron menor microfiltracion.
El grupo control mostré el mayor indice de microfiltracién. El anali-
sis estadistico con la prueba de Donett mostré diferencia estadis-
ticamente significativa entre los sistemas Parapost y RelyX. Con-
clusion: Se demostré que el sistema de reconstruccién Parapost
(Coltene-Whaledent), el cual tiene una técnica de grabado acido,
reportd menores valores de microfiltracion, siendo los resultados
estadisticamente significativos con respecto a los obtenidos con el
sistema de reconstruccion RelyX (3M ESPE dental products).
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INTRODUCCION

Los dientes que han sido tratados endodéncica-
mente requieren ser reconstruidos. Dentro de los
tratamientos de reconstruccién se encuentran la co-
locacion de endopostes, que son aditamentos que
permiten recuperar el tejido dentario perdido durante
la terapia endoddncica y facilitar la reconstruccion del
diente a tratar."

La adecuada restauracion de los dientes que han
sido sometidos a tratamientos de conductos, actual-
mente es reconocida como uno de los factores mas

ABSTRACT

The aim of the present study was to assess the degree of
microleakage observed when using two different post-endodontic
reconstruction systems; this was achieved assessing penetration
of a dye along restorations performed with endodontic posts and
dual-cure resin cements. For the present study, 30 extracted, single
rooted premolars were used. Root canal treatment was performed on
the teeth which were later stored in bi-distilled water at 37 °C. Teeth
were randomly allotted to three groups, all groups were comprised of
10 teeth. In two groups, post cementation was performed using the
systems RelyX Fiber Post (3M ESPE dental products) and Parapost
(Coltene-Whaledent). Samples were subjected to thermo-cycling
and later immersed in methylene blue for seven days at 36 °C. After
this, samples were subjected to a diaphanization process and were
then analyzed under a microscope; penetration in millimeters was
thus obtained. Results revealed that teeth treated with Parapost
system exhibited lesser microleakage. Control group experienced
the greater amounts of microleakage. Statistical analysis conducted
with Donett test showed statistically significant difference between
Parapost and RelyX systems. Conclusion: Parapost reconstruction
system (Coltene-Whaledent) with acid-etch technique exhibited
lower microleakage values. Results were statistically significant
when compared to those obtained with the RelyX reconstruction
system (3M ESPE dental products).

influyentes en el prondstico del tratamiento endodon-
cico.?3
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Dentro de las técnicas de reconstruccion posten-
doddncica podemos encontrar aquellas que emplean
endopostes de diferentes materiales, como son los
endopostes vaciados (metalicos), los de fibra de car-
bon, fibra de vidrio, fibra de tungsteno, aquellos ela-
borados en porcelana, zirconia o inclusive aquellos
que combinan diferentes materiales en su composi-
cién. Actualmente podemos reconocer que los pos-
tes de fibra de vidrio son los mas empleados para la
reconstruccion postendoddncica. Para la aplicacion
correcta de dichos postes es necesario emplear téc-
nicas especificas de cementacion, en cuyo caso se-
ran las que usan cementos duales a base de resinas.
Esta demostrado que los materiales a base de resina
presentan el fendmeno de microfiltracion, inherente a
la contraccion por polimerizacion de los monémeros
de resina.?*

Comprender como se comportara un material de
restauracion a través del tiempo es uno de los obje-
tivos primordiales de la investigacion odontolégica.
Las nuevas técnicas empleadas para la cementacion
de endopostes de fibra de vidrio son actualmente te-
mas de discusion y analisis. Todos los sistemas de
restauracion postendodoncica tienen como objetivo el
simplificar los pasos de aplicacion de las técnicas y
al mismo tiempo mejorar la adhesion especifica a los
tejidos dentarios. Es por ello que realizar estudios que
nos permitan entender el comportamiento de estos
materiales es vital para brindar mejores tratamientos
y poder dar un prondstico a largo plazo basado en evi-
dencia cientifica.®

La forma geométrica de los endopostes de fibra de
vidrio, asi como la naturaleza quimica de los agentes
cementantes, son factores que pueden alterar signifi-
cativamente el comportamiento clinico de la restaura-
cion. La forma geométrica mas sencilla aplicada a los
endopostes de fibra de vidrio es la troncocdnica con
punta roma, la cual facilita la aplicacion del endoposte
a la cavidad realizada por las fresas de desobturacion.
Con la mejora en la fabricacion de los endopostes de
fibra de vidrio, podemos encontrar formas de conos
superpuestos que mejoran la retencion mecanica a la
cavidad, mas no se ha determinado su influencia en
la microfiltracion a través de la restauracién misma.®

Una ventaja presente en casi todos los sistemas
de reconstruccion con endopostes de fibra de vidrio
es la posibilidad de tener en el mismo estuche de tra-
bajo las fresas de desobturacion, los endopostes de
diferentes calibres, asi como los cementos y coadyu-
vantes necesarios para realizar la aplicacion efectiva
del sistema de reconstruccién, segun las indicacio-
nes del fabricante. Existen a su vez sistemas de re-
construccién con diferencias técnicas, que incluyen

grabado acido y autograbado. Es asi como, depen-
diendo de cada fabricante, encontraremos similitu-
des y diferencias entre cada uno de los sistemas de
reconstruccion.”

Los cementos basados en la naturaleza quimica
de las resinas son actualmente los materiales predi-
lectos en los sistemas de reconstruccion con endo-
postes de fibra de vidrio. Analizar el comportamiento
de estos cementos, dentro del conducto radicular,
es desde el punto de vista endoddncico una priori-
dad, ya que el seguimiento a largo plazo del cémo
evolucionan los tratamientos seguira en conjunto el
comportamiento mismo de la reconstruccion protési-
ca posterior al mismo.®°

El propdsito de este estudio in vitro es evaluar el
grado de microfiltracion que presentan los sistemas
de reconstruccion postendoddncica basados en los
principios de odontologia adhesiva, valorando la pe-
netracién de un colorante a lo largo de las restauracio-
nes realizadas con endopostes y cementos duales de
resina, en la hipdtesis de que el sistema con grabado
acido tradicional presentara menor microfiltracion.

MATERIAL Y METODOS

Se seleccionaron 30 dientes premolares mandibu-
lares (de reciente extraccion, maximo seis meses).
Se elimind cualquier tejido organico en la zona radi-
cular y coronal. Se analizaron las muestras por me-
dio de radiografias con tomas bucolingual y mesio-
distal. Fueron descartados los dientes con mas de
un conducto radicular, formacion apical incompleta,
conductos radiculares obstruidos o presencia de re-
sorciones internas. Se buscaron muestras con simi-
litudes en diametro y longitud, asi como en la anato-
mia radicular.®

Se crearon tres grupos, con diez dientes cada uno,
repartiendo de manera aleatoria los dientes dentro de
cada grupo. A todos los dientes dentro de la muestra
se les realiz6 tratamiento de conductos, obturandose
con técnica de condensacion vertical y cemento Sea-
lapex (cemento endoddncico a base de resina, Sybro-
nEndo USA).”:1°

Una vez realizada la preparacion y obturacion se
elimind la porcion coronal de las muestras, con un dis-
co de carburo y abundante irrigacion. La porcion radi-
cular remanente fue de 14 mm posterior al corte, asi
como un grosor de 7-9 mm en direccién mesio-distal y
vestibulo-lingual.’®'2

El grupo uno fue el grupo control. A los dientes
de dicho grupo solo se le realizaron tratamientos de
conductos, dejando sin ningun recubrimiento el acce-
so radicular.™
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