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INFORMAQAO SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historial do artigo: Objetivo: Avaliar a prevaléncia de sinais e sintomas de DTM em pacientes tratados no CETASE

Recebido a 15 de abril de 2011 (Centro de Estudos e Tratamento das Alteragdes Funcionais do Sistema Estomatognatico)

Aceite a 15 de setembro de 2011 da Faculdade de Odontologia de Piracicaba (FOP — UNICAMP).

On-line a 15 de noviembre de 2011 Métodos: Foram selecionadas 400 fichas clinicas de pacientes que procuraram voluntaria-
mente a FOP — UNICAMP, para tratamento dentério, com idade entre 18 e 88 anos, com

Palavras-chave: diagnoéstico positivo de DTM e tratados de acordo com o protocolo de tratamento do CETASE.

Articulacdo temporomandibular Foram recolhidos dados da ficha clinica relacionados com os sinais e sintomas articula-

Epidemiologia res apresentados inicialmente pelos pacientes e sinais avaliados durante exame clinico. Os

Diagnéstico dados encontrados foram submetidos a uma andlise estatistica pelo teste Qui-quadrado

com nivel de significancia de 5%.

Resultados: Dentre os sintomas observados, a percecdo de ruidos articulares foi o mais
significativo (p<0,0001), seguido por dor articular, sensacdo de surdez e zumbido, respe-
tivamente. Auséncia de guia canina e dimensao vertical diminuida foram os sinais mais
prevalentes (p <0,0001).

Conclusdo: Ruidos articulares, dores articulares, sensacdo de surdez e percecdo de zumbido
foram os sintomas mais comumente encontrados. A auséncia de guia canina e dimensdo

vertical de oclusdo reduzida foram os sinais mais observados.
© 2011 Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina Dentdaria. Publicado por

Elsevier Espaiia, S.L. Todos os direitos reservados.

Prevalence of signs and symptoms of temporomandibular dysfunction
(TMD) in adults: a transversal pilot study

ABSTRACT

Keywords: Objective: Evaluate the prevalence of signs and symptoms of temporomandibular disorders,
Temporomandibular joint disorders in patients treated at CETASE (Center of Study and Treatment of the Stomatognathic System
Epidemiology Disorders) from Piracicaba Dental School, University of Campinas — UNICAMP.
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Methods: 400 clinical forms of patients that voluntarily contacted FOP - UNICAMP were selec-
ted for dental treatment; they were between 18 and 88 years old, with a positive diagnosis of
temporomandibular disorders and treated according to the CETASE treatment protocol. Data
from the clinical forms related to the signs and articular symptoms shown initially by the
patients were collected, and signs evaluated during clinical exams as well. The results found
were submitted to statistical analysis by Chi-Square Test with a 5% level of significance.
Results: Among the symptoms observed, the perception of articular noise was the most
significant (p<0,0001), followed by articular pain, deafness sensation and buzz respectively.
Canine guidance absence and diminished vertical dimension were the most prevalent signs
(p<0,0001).

Conclusion: Articular noise, articular pain, deafness sensation and buzz perception were the
most common symptoms. Canine guidance absence and diminished dimension vertical of

occlusal were the most observed signs.
© 2011 Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina Dentdria. Published by Elsevier

Espana, S.L. All rights reserved.

Introducao

O conceito de DTM, no seu sentido mais amplo, considera
um conjunto de distirbios articulares e musculares na regido
orofacial, caracterizados principalmente por dor, ruidos nas
articula¢des e func¢do mandibular irregular ou com desvio®.

A etiologia multifatorial, responsavel por este tipo de
patologia envolve diversas teorias: causas psiquicas, ten-
sdo emocional, interferéncias oclusais, perda dentaria ou ma
posicao de dentes, alteracoes funcionais da musculatura mas-
tigatéria e adjacente, alteracdes intrinsecas e extrinsecas dos
componentes estruturais das articulacées temporomandibu-
lares e combinacéo destes diversos fatores?.

Diversos fatores etiolégicos sdo descritos na literatura
como causadores das DTM, contudo ainda nao foi possivel
estabelecé-los com nitidez. Vé-se que inimeros pacientes com
estas alteracgdes sdo atendidos em consultérios e em clinicas
odontoldgicas, justificando a execucdo de trabalhos epidemi-
olégicos.

O objetivo deste trabalho foi verificar a prevaléncia de sinais
e sintomas de desordens temporomandibulares em pacientes
tratados no CETASE.

Materiais e métodos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de ftica em Pesquisa da
FOP-UNICAMP (110/2007). Os voluntérios selecionados foram
obtidos a partir do banco de pacientes do CETASE e com-
preendiam pacientes que foram submetidos a tratamento
odontolégico no periodo de margo de 1995 a novembro de 2007.

Esses pacientes procuraram, voluntariamente, o CETASE
para tratamento de DTM e foram submetidos ao protocolo de
atendimento, o qual consta de avaliacées anamnésicas, cli-
nicas, fisicas e radiograficas>®. Foram avaliadas inicialmente
400 fichas clinicas de pacientes com idade entre 18 e 88 anos,
de ambos os géneros, e que possuiam sinais e sintomas relaci-
onados as alteracdes funcionais do sistema estomatognatico
e diagnostico diferencial de DTM, de acordo com os crité-
rios estabelecidos por Dworkin e LeResche® e Silva et al’.
Todas as fichas selecionadas estavam totalmente preenchi-
das, com exames radiograficos anexados e foram preenchidas

por cirurgides-dentistas especialistas em prétese e por alunos
do curso de pés-graduacdo em niveis de mestrado e dou-
toramento, responsaveis pelo tratamento dos pacientes. Os
prontuédrios foram selecionados do arquivo do CETASE, sendo
incluidos apenas aqueles de pacientes que se submeteram
ao tratamento e receberam alta. Foram excluidos prontudrios
incompletos, tais como os de pacientes que interromperam o
tratamento e também de pacientes que relataram anteceden-
tes de ordem médica e os de voluntdrios desdentados totais.

A ficha clinica do CETASE 2°7-12 prevé a anélise de diversos
aspetos, no entanto, para a realizacdo deste estudo con-
sideramos apenas os sintomas avaliados no questiondrio
anamnésico relacionados as ATMs (ruidos articulares, tra-
vamento mandibular, dificuldade de abrir e fechar a boca,
deslocamento mandibular, surdez!34, zumbido!>1 e dor arti-
cular); e os sinais observados no exame clinico (dimensdo
vertical de oclusdo (DVO) aumentada, DVO reduzida, auséncia
de espacgo de Christensen, oclusdao molar em balanco (OMB),
oclusdo molar em trabalho (OMT), auséncia de guia incisivo
(AGI) e auséncia de guia canino (AGC).

A amostra foi calculada em funcdo dos parametros esta-
tisticos preconizados por Lemeshow et al.’’. Os dados obtidos
foram digitalizados em folha Exel® e as anélises estatisticas
foram feitas no software R 2.9.2. O teste estatistico utilizado
para verificar associagdes significativas foi o Qui-quadrado
com um nivel de significancia de 5%.

Resultados

Na tabela 1 observamos a prevaléncia dos sintomas recolhi-
dos no questionario anamnésico relacionados com as ATM.

Para os sintomas descritos, observou-se que os de maior
prevaléncia foram: a presenca de ruidos articulares segui-
dos de dores articulares, sensacao de surdez e presenca de
zumbido articular; todos estes significativos ao nivel de 5%
(p<0,0001).

Na tabela 2 observamos os sinais de maior prevaléncia rela-
cionados com DTM.

Para os sinais detetados durante o exame clinico a auséncia
de guia em canino mostrou-se mais prevalente, seguida da
presenca de DVO reduzida, ambas significativas ao nivel de
5% (p <0,0001).
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