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Resumen
Introducción:  Las  infecciones  de  transmisión  sexual  son  un  motivo  de  consulta  creciente  en
nuestro medio.  El  objetivo  de  este  trabajo  es  describir  y  analizar  las  características  epidemio-
lógicas,  conductuales,  clínicas  y  microbiológicas  de  los  pacientes  registrados  en  una  unidad  de
infecciones  de  transmisión  sexual  de  un  hospital  terciario.
Métodos:  Estudio  descriptivo,  retrospectivo  y  unicéntrico  realizado  en  una  unidad  multidisci-
plinar especializada  en  infecciones  de  transmisión  sexual  de  un  hospital  terciario  entre  2010
y 2013.  Se  recogieron  datos  epidemiológicos,  clínicos  y  conductuales  mediante  entrevista  oral
abierta y  cuestionario  estandarizado,  y  se  llevó  a  cabo  la  obtención  de  muestras  para  estudio
microbiológico.
Resultados:  Se  estudiaron  546  pacientes,  de  los  cuales  fueron  96%  varones,  41%  infectados  por
el VIH,  56%  hombres  que  tienen  sexo  con  hombres.  Los  motivos  de  consulta  más  prevalentes
fueron:  uretritis,  úlceras  genitales  y/o  anales/perianales,  proctitis,  úlceras  orales,  contacto
sexual de  persona  con  ITS  conocida  y  contacto  sexual  de  riesgo.  Los  diagnósticos  microbiológicos
más frecuentes  fueron:  Neisseria  gonorrhoeae  en  uretritis,  Treponema  pallidum  en  úlceras
genitales y/o  anales/perianales  y  Chlamydia  trachomatis  serovares  de  linfogranuloma  venéreo
en proctitis.  Las  principales  ITS  estudiadas  fueron  más  prevalentes  en  varones  homosexuales  e
infectados  por  el  VIH.
Conclusión:  Se  confirma  el  incremento  en  la  incidencia  de  las  infecciones  de  transmisión  sexual
en los  últimos  años  y  las  características  epidemiológicas  de  la  epidemia  VIH/ITS  de  nuestro
entorno.
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Sexually  Transmitted  Infections:  Experience  in  a  Multidisciplinary  Clinic  in  a  Tertiary
Hospital  (2010-2013)

Abstract
Introduction:  The  number  of  consultations  for  sexually  transmitted  infections  (STIs)  is  increa-
sing in  Spain.  The  aim  of  this  study  was  to  describe  and  analyze  the  epidemiological,  behavioral,
clinical,  and  microbiological  characteristics  of  patients  registered  at  the  STI  unit  of  a  tertiary
hospital.
Methods: This  was  a  retrospective,  single-center  descriptive  study  carried  out  between  2010
and 2013  in  a  multidisciplinary  unit  specialized  in  STIs,  situated  in  a  tertiary  hospital.  Epide-
miological,  clinical,  and  behavioral  data  were  gathered  using  a  face-to-face  interview  and  a
standardized  questionnaire.  Samples  were  collected  for  microbiology  analysis.
Results: The  study  included  546  patients:  96%  were  men,  41%  had  human  immunodeficiency
virus (HIV)  infection,  and  56%  were  men  who  have  sex  with  men.  The  reasons  for  consultation
were the  following:  urethritis;  genital,  anal,  or  perianal  ulcers;  proctitis;  oral  ulcers;  sexual
contact with  a  person  with  a  known  STI;  and  high-risk  sexual  contact.  The  most  common  micro-
biological diagnoses  were  Neisseria  gonorrhoeae  in  urethritis,  Treponema  pallidum  in  genital
and anal  or  perianal  ulcers,  and  Chlamydia  trachomatis  lymphogranuloma  venereum  serovars
in proctitis.  The  highest  prevalences  of  the  main  STIs  studied  occurred  in  homosexual  men  with
HIV infection.
Conclusion:  This  study  confirms  the  increase  in  the  incidence  of  STIs  in  recent  years  and  the
epidemiological  characteristics  of  the  HIV/STI  epidemic  in  Spain.
© 2015  Elsevier  España,  S.L.U.  and  AEDV.  All  rights  reserved.

Introducción

En  la  última  década  se  ha  producido  un  incremento  en  la
incidencia  de  las  infecciones  de  transmisión  sexual  (ITS).  El
informe  de  Vigilància  epidemiològica  sentinella  de  les  ITS
a  Catalunya,  any  2013  publicado  por  el  Centre  d’Estudis
Epidemiològics  sobre  les  Infeccions  de  Transmissió  Sexual  i
Sida  de  Catalunya  (CEEISCat)  indica  que  de  2003  a  2013  la
tasa  de  sífilis  aumentó  de  1,4  a  10,6  por  100.000  habitantes,
la  de  gonococia  pasó  de  2,4  a  12,2  por  100.000  habitan-
tes  y  el  linfogranuloma  venéreo  (LGV),  sin  ningún  caso
registrado  hasta  2007,  pasó  a  una  tasa  de  0,8  por  100.000
habitantes  en  20131.  Este  incremento  se  ha  relacionado  con
diferentes  factores,  como  son  los  cambios  socioculturales,
los  factores  socioeconómicos,  la  explosión  demográfica,  los
movimientos  migratorios  y  los  cambios  conductuales2.

Las  ITS  son  un  motivo  de  consulta  cada  vez  más  fre-
cuente  en  atención  primaria  y  en  la  consulta  especializada
ambulatoria  y  hospitalaria,  por  lo  que  se  han  creado  nue-
vas  unidades  específicas  de  ITS  (UITS)  orientadas  al  manejo
de  dichas  infecciones.  Las  UITS  constituyen  la  primera  línea
de  actuación  en  su  prevención3.  Sin  embargo,  la  situación
epidemiológica  actual,  la  saturación  de  los  servicios  y  la
complejidad  de  algunos  de  los  pacientes  con  ITS,  especial-
mente  los  coinfectados  por  el  virus  de  la  inmunodeficiencia
humana  (VIH)  o  con  otras  infecciones  que  requieren  valo-
ración  multidisciplinar,  justifica  la  creación  de  unidades
funcionales  hospitalarias.  En  2008  se  instauró  en  nuestro
centro  una  consulta  multidisciplinar  específica  de  ITS  agu-
das  (uretritis,  proctitis,  úlceras  genitoanales  y  secundarismo
luético),  liderada  por  los  servicios  de  dermatología  y enfer-
medades  infecciosas,  con  la  participación  de  los  servicios  de
microbiología  y  ginecología.

El  objetivo  de  este  estudio  es  describir  las  característi-
cas  epidemiológicas  y  clínicas  de  los  pacientes  registrados
en  la  UITS  de  un  hospital  terciario.  No  hemos  encon-
trado  en  la  literatura  estudios  recientes  sobre  la  situación
actual  de  las  ITS  en  pacientes  de  alto  riesgo  en  nuestro
entorno.

Pacientes y métodos

Se  trata  de  un  estudio  descriptivo,  retrospectivo  y  unicén-
trico.  Se  recopilaron  datos  epidemiológicos,  conductuales,
clínicos  y  microbiológicos  de  pacientes  visitados  en  la
consulta  de  ITS  del  Hospital  Clínic  de  Barcelona  (HCB)  desde
enero  de  2010  hasta  diciembre  de  2013.

Los  pacientes  procedían  de  consultas  urgentes  espon-
táneas,  de  los  centros  de  atención  primaria  vinculados  al
hospital,  de  los  servicios  de  dermatología,  enfermedades
infecciosas  y  urgencias,  así  como  de  otros  servicios  hospi-
talarios.

Los  datos  epidemiológicos,  de  conducta  sexual  (tipo  de
relación  sexual,  número  de  parejas  y  consumo  de  drogas
previo  a  las  relaciones  sexuales,  entre  otros)  y  motivos
de  consulta  fueron  obtenidos  mediante  una  entrevista  oral
abierta  y  un  cuestionario  estandarizado  utilizado  por  el
Registre  d’ITS  de  Catalunya  (RITS)4. El  RITS  es  una  red  cen-
tinela  de  profesionales  para  la  vigilancia  epidemiológica  de
las  ITS  en  Cataluña  y coordinada  por  el  CEEISCAT/Agència
de  Salut  Publica  de  Barcelona  (ASPB).  Este  cuestionario  ha
sido  autorizado  por  el  Comité  Ético  de  Investigación  Clínica
del  HBC.

Nuestra  unidad  no  realiza  controles  periódicos  de  pacien-
tes  asintomáticos  con  conductas  de  riesgo  para  ITS.  Se
trata  de  una  unidad  asistencial  de  enfermedad  aguda,  no



Download English Version:

https://daneshyari.com/en/article/3179745

Download Persian Version:

https://daneshyari.com/article/3179745

Daneshyari.com

https://daneshyari.com/en/article/3179745
https://daneshyari.com/article/3179745
https://daneshyari.com

