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Resumen

Introduccion y objetivos: El desarrollo de programas de prevencion y deteccion de cancer cuta-
neo especificamente dirigidos a grupos diana -de mayor rentabilidad que aquellos desarrollados
sobre la poblacion general- es necesario. Intervenciones en enclaves turisticos al aire libre ya
demostraron eficacia, aunque no existen campafas especificas en campos de golf. Nuestros
objetivos fueron describir el perfil de riesgo de los trabajadores y jugadores de golf y evaluar
el impacto de una intervencion.

Material y métodos: Estudio transversal descriptivo desarrollado en 6 campos de golf, realizan-
dose cuestionarios sobre datos demograficos, factores de riesgo y habitos de exposicion solar y
fotoproteccion, examen cutaneo. Se impartio consejo sanitario en fotoproteccion, autoexamen
y cremas fotoprotectoras, y finalmente se completaron encuestas de satisfaccion e intencion
de cambio. Se midi6 el efecto en términos de: diagndsticos realizados, satisfaccion con la inter-
vencion e intencion expresada de cambio y efecto potencial en términos de factores de riesgo
presentes.

Resultados: De 351 participantes (el 57% golfistas, el resto trabajadores) el 70,4% tenian piel
clara, el 11,7% tenian antecedentes familiares y el 8,5% personales de cancer de piel. Entre los
golfistas se diagnostico cancer cutaneo en el 10,7% y queratosis actinicas en el 40%. ELl 99,4% de
los participantes valoro las jornadas positivamente, el 93,9% refirio intencion de mejorar sus
habitos de fotoexposicion y el 93,4% intencion de examinarse la piel mas frecuentemente.
Conclusiones: Trabajadores de campos de golf y especialmente golfistas se confirman como una
importante diana para la prevencion del cancer cutaneo. Esta es la primera campana dirigida
a estos grupos, resultando factible y Gtil el desarrollo de las mismas; su éxito parece relacio-
nado con el desarrollo en el propio escenario, la intervencion multicomponente y su estrategia
publicitaria motivacional.
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Skin cancer prevention and detection campaign at golf courses on Spain’s Costa del
Sol

Abstract

Background and objectives: Skin cancer prevention and detection campaigns targeting specific
groups are necessary and have proven to be more effective than those aimed at the general
population. Interventions in outdoor tourist spots have proven successful, although none have
specifically targeted golf courses. The aims of this study were to describe the risk profile of
golfers and golf course workers and evaluate the impact of a skin cancer prevention and early
detection intervention.

Material and methods: This was a cross-sectional descriptive study conducted at 6 golf courses.
The intervention included a skin examination and completion of a questionnaire about demo-
graphic details, risk factors, and sun exposure and sun protection habits. Participants were
also given advice on sun protection measures, self-examination, and use of sunscreens, and
were asked about their satisfaction with the intervention and their intention to change their
current behaviors. The effect was measured in terms of the diagnoses made, satisfaction with
the intervention, reported intention to change, and potential effect in terms of existing risk
factors.

Results: Of the 351 participants (57% golfers and 43% golf course workers), 70.4% had fair skin,
11.7% had a family history of skin cancer, and 8.5% had a personal history of skin cancer. Skin
cancer and actinic keratoses were diagnosed in 10.7% and 40% of the golfers, respectively. The
session was rated positively by 99.4% of the participants; 93.9% stated that they intended to
improve their sun exposure habits and 93.4% said that they planned to examine their skin more
frequently.

Conclusions: Our findings confirm that golf course workers and, in particular, golfers are an
important target for skin cancer prevention campaigns. This is the first intervention to specifi-
cally target golf courses, and it proved to be both feasible and useful. Its success appears to be
attributable to numerous factors: it was conducted at golf courses, had multiple components,
and was preceded by a motivational campaign.
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Introduccién

El cancer de piel es la neoplasia maligna mas frecuente en la
raza blanca y una de las que mas costes sanitarios genera'-2.
Desde 1960 se viene constatando en poblacion blanca de
Europa, Norteamérica y Australia un aumento incesante
en la incidencia de cancer de piel del 3-8% anual’=8, y el
melanoma es considerado el cancer cuya incidencia esta
creciendo mas en la raza blanca?, todo ello como conse-
cuencia de diversos factores como el envejecimiento de la
poblacion, la reduccion de la capa de ozono y los habitos
de exposicion solar recreativa®®°. En Espafa, la incidencia
de cancer de piel se ha triplicado en las ultimas décadas y
pese los avances en el diagndstico precoz, la mortalidad por
melanoma sigue aumentando a mayor ritmo a la de cualquier
otra neoplasia maligna®.

La exposicion solar es el Unico factor ambiental mayor
causal del cancer (y precancer) de piel cuya prevencion
es posible®-®1%"" " siendo fundamental evitar exposiciones
solares intensas e intermitentes -como ocurren en golfistas-
y exposiciones solares cronicas -como en trabajadores de
campos de golf-'%12,

La Costa del Sol es el area de Europa con mayor concen-
tracion de campos de golf (no en vano es también llamada
la «Costa del Golf»), y aqui residen muchos extranjeros
especialmente procedentes del Norte y Centro de Europa’?,

atraidos por sus mas de 300 dias de sol al afo'. Estos
ya fueron identificados como grupo de riesgo de desarro-
llo de cancer de piel, presentando una alta prevalencia
de neoplasias cutaneas' relacionada fundamentalmente a
una exposicion solar recreativa, frecuentemente relacio-
nada con el golf. Igualmente muchos turistas (sobre todo
extranjeros que también suelen proceder del Norte y Cen-
tro de Europa) acuden atraidos por el sol y la playa, pero
también en muchos casos por el golf. A priori otro grupo de
riesgo serian los trabajadores que desarrollan su trabajo al
aire libre, como los trabajadores de campos de golf, que
presentan una exposicion solar cronica. A pesar de ello, no
se han descrito hasta el momento intervenciones especifica-
mente disenadas y dirigidas hacia estos grupos de riesgo. Asi,
aunque el golf es un deporte con indudables beneficios para
la salud™, resulta fundamental que tanto jugadores como
trabajadores de campos de golf adquieran unos correctos
habitos de fotoproteccion para evitar el desarrollo de cancer
de piel.

Por ello se desarrollé una campana de prevencion y diag-
nostico precoz de cancer cutaneo en campos de golf de la
Costa del Sol. Los objetivos de este trabajo fueron des-
cribir el perfil de riesgo de los trabajadores y jugadores
de golf (JG) y evaluar el impacto de la intervencion en
términos de diagndstico, satisfaccion e intencion de cam-
bio.
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