Actas Dermosifiliogr. 2012;103(10):874-879

| ACTAS —————
| Dermo-Sifiliograficas

ACTAS
Dermo-Sifiliograficas

hL; h‘ h, Full English tex? available at
DC)YM A www.elsevier.es/ad
REVISION

Dermatitis de contacto alérgica por fragancias. Parte |

M.P. Arribas*, P. Soro y J.F. Silvestre

Departamento de Dermatologia, Hospital General Universitario de Alicante, Alicante, Espafia

Recibido el 5 de agosto de 2011; aceptado el 1 de enero de 2012
Disponible en Internet el 11 de julio de 2012

PALABRAS CLAVE Resumen Las fragancias son un grupo amplio de sustancias que representan la segunda causa
Dermatitis de mas frecuente de dermatitis de contacto alérgica en nuestro medio. Son alérgenos ubicuos en
contacto alérgica; nuestra sociedad a los cuales nos exponemos de manera continua y diaria. Actualmente, la
Fragancias; bateria estandar espafola tiene buenos marcadores para su deteccion, pero no ideales. En los
Pruebas epicutaneas; Ultimos anos han surgido nuevos marcadores que han sido incluidos en baterias de otros paises
Marcadores de y han demostrado ser rentables. El diagndstico de esta entidad adquiere mayor importancia
fragancias a partir de la entrada en vigor de la ley que obliga a la industria a especificar una lista de

26 ingredientes considerados fragancias en productos comerciales. El objetivo de este articulo
es realizar una actualizacion en la dermatitis de contacto alérgica a fragancias. Revisamos las
principales fuentes de exposicion, las manifestaciones clinicas y proponemos un protocolo de
diagnostico y manejo terapéutico de estos pacientes
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Allergic contact

dermatitis; Abstract Fragrances are a large group of substances and the second most common cause of
Fragrances; allergic contact dermatitis in Spain.

Patch tests; These potential allergens are extremely common and the general population is subject to
Fragrance markers continuous exposure on a daily basis.

While the fragrance markers included in the current Spanish standard patch test series are
good, there is room for improvement. New markers that have emerged in recent years have
proven to be of value in standard series used in other countries. Diagnosing fragrance allergy has
taken on even greater importance since the European Union added 26 fragrances to its list of
mandatory ingredients to be specified on product labels. The aim of this review is to provide an
update on allergic contact dermatitis to fragrances. We examine the main sources of exposure
and clinical manifestations of this condition and propose a diagnostic and treatment protocol
© 2011 Elsevier Espana, S.L. and AEDV. All rights reserved.

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: arribaspaloma@yahoo.es (M.P. Arribas).

0001-7310/$ - see front matter © 2011 Elsevier Espaia, S.L. y AEDV. Todos los derechos reservados.
http://dx.doi.org/10.1016/j.ad.2012.01.015


dx.doi.org/10.1016/j.ad.2012.01.015
mailto:arribaspaloma@yahoo.es
dx.doi.org/10.1016/j.ad.2012.01.015

Dermatitis de contacto alérgica por fragancias. Parte |

875

Introduccion

Las fragancias son un grupo amplio y heterogéneo de com-
puestos quimicos que representan la segunda causa mas
frecuente de alergia de contacto en nuestro medio’, solo
superada por la alergia a metales?™>. La prevalencia esti-
mada en la poblacion general varia entre el 1,7-4,1% segun
los resultados de diferentes estudios®’.

Son alérgenos ubicuos en nuestra sociedad a los cuales
nos exponemos de manera continua y diaria. Su utilizacién
mas conocida es en perfumes comerciales y colonias. Ade-
mas, por sus propiedades olorosas y por su capacidad de
enmascaramiento del olor, se encuentran ampliamente dis-
tribuidas en productos cosméticos, de limpieza doméstica,
industriales, medicamentos topicos, productos de aromate-
rapia, incluso en algunos alimentos o especias?. Esto hace
que evitar el contacto con dichos alérgenos se convierta en
una tarea dificil para los pacientes sensibilizados a fragan-
cias.

En los Ultimos afos tanto las instituciones oficiales como
la industria han tomado conciencia del problema que supone
la alergia a fragancias y se han producido importantes cam-
bios en la legislacion. Hasta hace unos afos los fabricantes
no estaban obligados a especificar los compuestos quimi-
cos considerados fragancias que contenia el producto. Los
pacientes alérgicos a fragancias debian evitar cualquier pro-
ducto de higiene y doméstico que contuviese fragancias en
su composicion, lo que suponia una notable limitacion si se
tiene en cuenta la amplia distribucion de estas sustancias. La
regulacion europea actual obliga a la declaracion obligatoria
de 26 fragancias reconocidas como alérgenos de contacto
en las etiquetas de productos cosméticos®'" y domésticos
desde 2005. Este cambio en la legislacion marca un punto
de inflexion en el manejo de los pacientes con alergia a fra-
gancias. Esta circunstancia permite que los pacientes ya no
estén limitados a usar productos libres de perfume, sino que
se les recomiende evitar Unicamente los productos que con-
tengan la fragancia o fragancias a las que son alérgicos®® 1.
Por todo esto, tiene mayor interés la realizacion de prue-
bas epicutaneas con una serie especifica de fragancias en
aquellos pacientes que hayan presentado una reaccion posi-
tiva a algunos de los marcadores de fragancias de la bateria
estandar’.

El objetivo principal de este articulo es realizar una
actualizacion en la dermatitis de contacto alérgica a fra-
gancias. Revisamos las principales fuentes de exposicion y
las manifestaciones clinicas habituales, y proponemos un
protocolo de diagnostico y manejo terapéutico de estos
pacientes.

Conceptos y legislacion

A continuacion explicamos algunas de las definiciones que
es necesario conocer para entender los siguientes aparta-
dos de la revision. Ademas, realizamos una puesta al dia de
la legislacion actual en cuanto a la informacion que deben
llevar los productos de su contenido en fragancias.

1. Fragancia (segun la International Fragrance Association
[IFRA]): cualquier ingrediente basico usado en la fabri-
cacion o manufactura de materiales por sus propiedades

olorosas, de mejora del olor o de mezcla®. Pueden ser
extractos naturales o compuestos quimicos sintéticos'?.
Fragancia natural: fragancia obtenida de la naturaleza,
en su gran mayoria de origen botanico que puede estar
presente en flores, hojas, tallos, corteza, frutos o cual-
quier parte de la planta y que se extrae mediante
diferentes técnicas como la destilacion, enfleurage (pro-
cedimiento extractivo de disolucion), maceracion, etc.
Existen pocas excepciones de algunos productos anima-
les, como el almizcle obtenido del ciervo. Un extracto
natural puede componerse de unos pocos ingredientes o
puede ser una composicion compleja de numerosos ingre-
dientes diferentes, unos mayores y otros menores, que
son responsables de la complejidad del olor (por ejemplo
aceites esenciales y balsamos)>®.

Fragancia sintética: son compuestos quimicos simples
bien definidos con un olor simple, no obtenidos direc-
tamente de la naturaleza, sino sintetizados de manera
artificial en un laboratorio. Hoy en dia son los mas usados
por razones de coste, pureza, compatibilidad y control
de calidad®.

Perfume: es una composicion creativa o producto com-
puesto por unas 10 hasta 300 fragancias, generalmente
diluidas con etanol formando una solucién alcoholica.
La creacion de un perfume o «perfumeria» es un arte
de origen ancestral, que consiste en la seleccion deli-
berada y cuantificacion de ingredientes para crear una
composicion con unas caracteristicas olorosas especifi-
cas que hagan a un producto atractivo al sentido del
olfato®.

Fragancia de enmascaramiento: aquellas fragancias
utilizadas sobre todo en productos cosméticos y medi-
camentos topicos etiquetados como inodoros, que sirven
para enmascarar olores desagradables de las sustancias
quimicas que son los principios activos del producto’3.
Balsamo: sustancia aromatica, liquida y casi transpa-
rente en el momento en que, por incision, se obtiene
de ciertos arboles, pero que va espesandose y tomando
color a medida que, por la accién atmosférica, los acei-
tes esenciales que contiene se transforman en resina y
en acido benzoico y cinamico™.

. Aceites esenciales: sustancias aromaticas extraidas de

muchas plantas diferentes, un pequeiio nimero de ani-
males o sintetizadas a partir de carbon o petréleo. Estan
constituidos quimicamente por terpenoides y fenilpro-
panoides, compuestos que son volatiles. Los métodos
de extraccion de aceites esenciales incluyen la destila-
cion, enfleurage, extraccion con solventes, extraccion
por prensado y por fluidos supercriticos. La aromaterapia
consiste en la utilizacion de aceites esenciales, topica-
mente o por inhalacién, para promover el bienestar fisico
y psicoldgico. Su uso esta muy extendido y es un sector
en auge en los ultimos afos>®.

Legislacion y seguridad: existen dos importantes orga-
nizaciones para la regulacion del uso de fragancias por
la industria. El Research Institute of Fragance Materials
(RIFM) se fundd en 1966 en Estados Unidos con el objetivo
de generar, evaluar y distribuir datos cientificos sobre la
utilizacidon de fragancias en productos de consumo'>. En
1973 se creo la IFRA que se encarga, a partir de estos
datos, de vigilar la seguridad en el uso de fragancias
y de la creacion de codigos y guias de actuacion para
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