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Resumen
Introducción: El melanoma es la forma más grave de cáncer cutáneo, y está ocasionado por una
combinación de factores de riesgo endógenos y exógenos. En el presente trabajo se describen
las características anatomoclínicas, factores de riesgo endógenos y exógenos en 120 pacientes
diagnosticados de melanoma cutáneo en el área sanitaria norte de la provincia de Santa Cruz
de Tenerife.
Pacientes y método: Se realizó un estudio descriptivo transversal sobre los pacientes diagnos-
ticados de melanoma en el área sanitaria que cubre el Hospital Universitario de Canarias,
entre enero de 1999 y julio de 2005. Se obtuvieron los datos referentes a las características
epidemiológicas, fenotipo, hábitos de exposición solar, fotoprotección y daño actínico.
Resultados: Los melanomas se diagnosticaron con más frecuencia en mujeres (62,5%). La loca-
lización anatómica más frecuente fue el tronco. El tipo anatomoclínico más frecuente fue el
melanoma de extensión superficial (63,3%). El 51,5% de los pacientes presentaban un fototipo
II. El 81,8% de los pacientes refirió una exposición solar intermitente y el 50% manifestaron una
exposición solar acumulada moderada (50-120 horas/ año). El 3,3% de los pacientes presentaron
melanomas múltiples. El tiempo de evolución del melanoma fue elevado (el 43% refiere lesiones
de más de 24 meses de evolución).
Conclusión: Un gran porcentaje de melanomas se asocia a daño actínico. Se observaron dife-
rencias entre la intensidad de la exposición solar y el tipo anatomoclínico. El motivo de alarma
más frecuente fue el crecimiento y el cambio de color, y un porcentaje importante de pacientes
consultaron tardíamente tras la aparición de los signos de alarma.
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Abstract
Background: Melanoma is the most serious type of skin cancer and is caused by a combination
of endogenous and exogenous risk factors. Here were describe the clinical and anatomical cha-
racteristics of melanoma along with the endogenous and exogenous risk factors in 120 patients
diagnosed with cutaneous melanoma in a health care area of the province of Santa Cruz de
Tenerife in Spain.
Patients and methods: A descriptive, cross-sectional study was undertaken in patients diag-
nosed with melanoma between January 1999 and July 2005 in the health care area served
by Hospital Universitario de Canarias. Data were collected on demographic characteristics,
phenotype, sun exposure, sun protection, and actinic damage.
Results: Melanoma was most commonly diagnosed in women (62.5%) and lesions were most
frequently located on the trunk. The most frequent tumor subtype was superficial spreading
melanoma (63.3%) and 51.5% of patients were classified as having skin phototype II. Intermit-
tent sun exposure was reported by 81.8% of patients and 50% had a moderate cumulative sun
exposure (50-120 h/y). Multiple melanomas were present in 3.3% of patients. In 43% of patients,
the time to diagnosis of melanoma was more than 24 months.
Conclusions: A substantial percentage of melanomas were associated with actinic damage.
Differences were observed in the level of sun exposure according to melanoma subtype. The
most common causes for concern were growth and color changes in the lesion, and a substantial
number of patients waited for some time between observing these changes and consulting a
doctor.
© 2010 Elsevier España, S.L. and AEDV. All rights reserved.

Introducción

El melanoma se considera esencialmente una enfermedad de
individuos de piel blanca1, y está determinado por factores
del huésped y ambientales como la exposición solar.

Además, el melanoma se ha asociado con un incremento
global en los tumores actínicos, incluyendo las queratosis
actínicas, los carcinomas basocelulares y espinocelulares2.
Recientemente se ha relacionado la presencia de queratosis
actínicas con un mayor riesgo para presentar un melanoma,
especialmente de localización cefálica3. La exposición solar
se considera uno de los mayores factores de riesgo ambiental
modificable para melanoma. Se considera que la exposición
a la luz solar, incluyendo la exposición solar total, expo-
sición total reciente, la ocupacional y la intermitente o
recreacional producen impactos diferentes en el riesgo de
melanoma4.

El objetivo de nuestro estudio es describir los factores de
riesgo endógenos (fototipo, color de pelo y ojos, número de
nevus melanocíticos, presencia de nevus displásicos, ante-
cedentes personales o familiares de melanoma), los factores
de riesgo exógenos, como el tipo y grado de exposición solar
acumulada, la presencia de quemaduras solares, así como
los hábitos en cuanto al uso del factor de protección solar y
el motivo de consulta en una población de pacientes diag-
nosticados de melanoma cutáneo en el área sanitaria norte
de la provincia de Santa Cruz de Tenerife entre 1999-2005.

Material y método

Hemos realizado un estudio descriptivo transversal de los
pacientes diagnosticados de melanoma en el área sanitaria

norte de la provincia de Santa Cruz de Tenerife, entre los
años 1999 y 2005. Se valoraron un total de 120 pacientes
con melanoma cutáneo (casos incidentes) y se registraron
los aspectos epidemiológicos descritos en la literatura como
factores relacionados con el melanoma cutáneo.

Se registraron las siguientes variables:

1. Tipo anatomoclínico: lentigo maligno melanoma (LMM),
melanoma lentiginoso acral (MLA), melanoma de exten-
sión superficial (MES) y melanoma nodular (MN).

2. Localización.
3. Índice de Breslow, presencia de ulceración y regresión.
4. Fototipo según la clasificación de Fitzpatrick.
5. Tipo de exposición solar (constante u ocupacional o

exposición solar intermitente o recreacional), color de
ojos, color de pelo y daño actínico. Grado de exposición
solar acumulada y quemaduras por radiación ultravioleta
(RUV).

Se clasificó la exposición solar en cada paciente en las
diferentes etapas de la vida (0-10 años, 10-18 años, mayor
de 18 años) en diferentes grados: nula, baja (menos de 50
horas/ año), moderada (50-120 horas/ año) e intensa (más
de 120 horas/ año). Se clasificó el número de quemaduras
sufridas por cada paciente a lo largo de las diferentes etapas
de la vida. Además, se valoró el uso de factor de protección
solar. Se registraron los antecedentes personales y familia-
res de melanoma, nevus displásicos y número total de nevus
en el paciente. Se evaluó el motivo de la consulta por mela-
noma y la evolución de la lesión en meses y el tiempo desde
los signos de alarma hasta la consulta.
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