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Resumen
Introducción: España presenta una nueva realidad sociodemográfica condicionada por la llegada
de gran número de personas inmigrantes. Debido a la escasez de estudios en nuestro país sobre
población inmigrante (PI) en el campo de la Dermatología nos planteamos realizar este trabajo.
Objetivo: Conocer la frecuencia de consultas de la PI de nuestro ámbito, documentar sus
dermatosis y compararlas con las de la población autóctona (PA).
Pacientes y métodos: Estudio prospectivo, descriptivo y analítico y subestudio observacional
transversal de casos y controles. Se incluyó a todos los pacientes inmigrantes que fueron
atendidos en la Sección de Dermatología entre febrero de 2005 y febrero de 2006.
Resultados: La PI generó el 4,1% del total de consultas en Dermatología. Las patologías más
frecuentes por las que consultaron fueron: dermatitis eccematosa (18,4%), verruga vírica (6,4%)
y acné (6,3%). Al comparar las dermatosis entre PI y PA, la dermatitis eccematosa, la alopecia,
el melasma, la tiña, la escabiosis, el herpes simple, la queratosis pilar y la xerosis fueron
significativamente más frecuentes en la PI, mientras que los nevus melanocíticos, la verruga
vírica, la queratosis actínica, la hidrosadenitis supurativa, el lupus, el melanoma y el carcinoma
espinocelular lo fueron menos (p < 0,05).
Conclusiones: Las dermatosis por las que la población inmigrante suele consultar son las
patologías habituales en nuestra práctica clínica diaria. Además sus dermatosis infeccio-
sas son cosmopolitas, por lo que el paciente inmigrante probablemente no supone un
riesgo real de transmisión de enfermedades importadas tropicales en el campo de la
Dermatología.
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Epidemiologic Study of Skin Diseases Among Immigrants in Alicante, Spain

Abstract
Background: The influx of a large number of immigrants has altered the sociodemographic
profile in Spain. To date, few studies of the skin diseases of immigrants to Spain have been
done.
Objective: To determine the frequency of visits by immigrants to our dermatology clinic, to
describe their skin complaints, and to compare them to those of the autochthonous Spanish
population.
Patients and methods: Prospective, descriptive, analytic study, with an observational substudy
of cases and controls from a cross-section of the population. We included all immigrant patients
seen at the dermatology clinic between February 2005 and February 2006.
Results: Visits by immigrants to the dermatology clinic accounted for 4.1% of the caseload.
Their most frequent complaints were eczematous dermatitis (18.4%), viral warts (6.4%), and
acne (6.3%). Comparison between the immigrant and autochthonous patient populations showed
that eczematous dermatitis, alopecia, melasma, ringworm, scabies, Herpes simplex infection,
keratosis pilaris, and xerosis were significantly more frequent among immigrant patients, whe-
reas viral warts, actinic keratosis, hidradenitis suppurativa, lupus, melanoma, and squamous
cell carcinoma were significantly less frequent (P < .05).
Conclusions: The immigrant population consults the dermatologist about skin conditions that
are already well represented in our routine practice. As the infectious skin diseases of immi-
grants are also common in our environment, these patients are unlikely to transmit serious
tropical skin diseases to the local population.
© 2011 Elsevier España, S.L. and AEDV. All rights reserved.

Introducción

En la actualidad las desigualdades entre los países son
notables; algunos se encuentran involucrados en conflictos
bélicos y en otros una gran parte de su población vive por
debajo de los límites de la pobreza. Todo esto está provo-
cando que los flujos migratorios vayan en aumento, y desde
hace algunos años Europa se está viendo afectada por este
importante fenómeno inmigratorio. España no es ajena a
esto, por lo que estamos asistiendo a un notable cambio
poblacional asociado a la llegada de personas procedentes
de África, Asia, América Latina y Europa del Este.

La nueva realidad sociodemográfica que se ha configu-
rado en nuestro país requiere analizar las necesidades y
prioridades generadas en todos los ámbitos1. A este respecto
han salido a la luz varios estudios de autores nacionales
que analizan los problemas de salud, generales y particu-
lares que presenta el colectivo de inmigrantes, así como sus
características sociodemográficas2,3.

En España son escasos los estudios sobre población inmi-
grante en el campo de la Dermatología4, si bien existen
algunas publicaciones sobre casos aislados de enfermedades
cutáneas en inmigrantes5---7. Así mismo, en revistas españolas
hay artículos acerca de las peculiariades de las dermato-
sis en pacientes de piel pigmentada8,9, los cuales dejan
patente la dificultad diagnóstica de determinadas derma-
tosis en pacientes de piel oscura.

Debido a este aumento de la inmigración y a la falta de
estudios que clarifiquen la situación sanitaria de las enfer-
medades cutáneas de las personas inmigrantes en nuestro
entorno, nos hemos planteado la necesidad de realizar este
trabajo. Nuestro objetivo ha sido conocer la frecuencia de
consultas de la población inmigrante (PI) de nuestro ámbito,

documentar sus dermatosis y compararlas con las de la
población autóctona (PA).

Pacientes y métodos

Se realizó un estudio prospectivo, descriptivo y analítico en
el que se incluyeron todos los pacientes inmigrantes econó-
micos que fueron atendidos en cualquiera de las unidades
asistenciales de la Sección de Dermatología del Departa-
mento de Salud 19 de Alicante entre el 1 de febrero de 2005
y el 1 de febrero de 2006. Se estudió la frecuencia de con-
sulta de la PI y sus dermatosis. Para la comparación de las
dermatosis de la PI con las de la PA se diseñó un subestudio,
también observacional, de tipo transversal de casos y con-
troles, en el que había dos grupos: la PI y una muestra de la
PA.

Se definió como inmigrante económico a toda persona
nacida en un país diferente de los de la Unión Europea-25
o de los Estados con un producto nacional bruto (PNB) per
cápita superior al de España en enero del año 2005 (Estados
Unidos, Suiza, Noruega, Canadá, Japón, Islandia, Kuwait o
Israel). Los hijos de inmigrantes nacidos en España se con-
sideraron inmigrantes. Los hijos adoptados nacidos fuera de
España se consideraron inmigrantes si llevaban menos
de 6 años en España.

Estrategia de recogida de la información

Durante el periodo de estudio se recogieron prospectiva-
mente todos los episodios de consulta de los pacientes
inmigrantes atendidos en las distintas unidades asistenciales
de la Sección de Dermatología. Se define como episodio de
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