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Historia artykutu: Researchers agree that the incidence of allergy to pets in Europe and the United States is

Otrzymano: 20.01.2016 growing for several decades. The incidence of allergy to dog and cat varies depending on
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Dostepne online: 23.02.2016 The number of pets in the environment makes it difficult to avoid contact with them.
Allergens can be transferred on clothes of pet owners to places where theoretically we

Stowa kluczowe: do not expect animals, and dog and cat allergens remain in the air for a very long time,

e alergia after an animal left the environment.

o zwierzeta In the publications conflicting reports can be found about the impact of childhood

e pies exposure to animal allergens on allergy later in the life of a child. The test results may

e kot be affected by the choice of the examined group and the objective difficulties in compa-

o epidemiologia ring pet owners to people who do not have any animals at home.

e komponenty alergenowe Researchers proved that people who are allergic to dog or cat are more susceptible of

o IgE sensitization to other fur-bearing animals than patients with inhaled allergy, but not

sensitized to dog or cat allergens. Furthermore, the lack of direct contact with the animal
does not rule out allergies, which may indicate either a cross-reaction or an individual's
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Alergia na zwierzeta futerkowa jest problemem dla wielu
pacjentéw zgltaszajacych sie do lekarza alergologa. Uczulenie
to pozornie wydaje sie nieskomplikowane, jednak istnieje
wiele zagadnienl kontrowersyjnych. Czy posiadanie zwierzat
domowych, a tym samym narazenie na ich alergeny zwiek-
sza, czy tez zmniejsza ryzyko rozwiniecia sie choréb atopo-
wych? Czy dziecko powinno by¢ eksponowane na alergeny
zwierzat? Czy ,zdrowiej” jest mieé¢ psa czy kota? Jaki jest
przebieg naturalny alergii na zwierzeta? Czy osoba uczulona
np. na psa w przyszlosci rozwinie alergie réwniez na kota?
Proba odpowiedzi na te i inne pytania nie zawsze jest
prosta.

Epidemiologia alergii na zwierzeta futerkowe

Epidemiologia alergii na psa i kota pozostaje najlepiej
opracowana, gtéwnie ze wzgledu na jej duze rozpowszech-
nienie, ktére niewatpliwie ma zwigzek z powszechng eks-
pozycja na alergeny tych zwierzat. W Stanach Zjednoczo-
nych w gospodarstwach domowych zyje okoto 70 mln pséw
i 74,1 mln kotéw [1]. W Polsce, wg badania TNS Polska
przeprowadzonego w 2012 roku, 48% os6b ma jakie$ zwierze
domowe. Sposréd wlascicieli zwierzat psa ma 83%, a kota
44% respondentéw [2].

W polskich badaniach ECAP (Epidemiologia Choréb Aler-
gicznych w Polsce) prowadzonych przez Zaklad Profilaktyki
Zagrozeh Srodowiskowych i Alergologii Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego z inicjatywy Ministra Zdrowia wzielo
udzial 22700 ankietowanych. Dodatkowo 7 tysiecy oséb
zostalo poddanych badaniom lekarskim w kierunku alergii.
Na podstawie tych badan stwierdzono, ze czesto$¢ deklaro-
wanych objawow alergii na psa i kota wynosi odpowiednio
2,1% i 4,3% badanej populacji. Czesto$¢ dodatnich testéw
skérnych (++, +++) z alergenami psa i kota wynosi odpo-
wiednio 0,5% i 3,7% [3].

Badacze sg zgodni, Ze czesto$¢ alergii na zwierzeta
w Europie i Stanach Zjednoczonych od kilku dziesiecioleci
narasta [4]. Duze badanie populacyjne opublikowali Heinzer-
ling i wsp. w 2009 roku. Objelo ono 3034 dorostych pacjentéw
z 17 oérodkéw w 14 Europejskich krajach. Badano w nim
czesto$¢ wystepowania dodatnich testéw skérnych (skin prick
tests; SPT) na rézne alergeny u pacjentéw, u ktérych podej-
rzewano wystepowanie uczulenia na alergeny wziewne. Sred-
nia czesto$¢ wystepowania dodatnich SPT z alergenami psa
wynosila 27,2%, a kota 26,3%. Najwyzsza czestos¢ wystepo-
wania dodatnich SPT na te zwierzeta futerkowe stwierdzono
w Odense w Danii (odpowiednio 56,0% i 49,3%). Najnizszg we
Wiedniu w Austrii - 16,1% i 16,8%. W Polsce wspotpracowano
z oérodkiem t6dzkim i stwierdzono czesto$¢ wystepowania
dodatnich SPT na poziomie 34,7% w przypadku alergenéw
psa i 23,8% w przypadku alergenéw kota [5].

Klasycznym badaniem epidemiologicznym w alergologii
jest ECRHS (European Community Respiratory Health Survey),
badanie przeprowadzone w 35 o$rodkach w 15 krajach roz-
winietych. U 15 160 oséb wykonano testy skérne z alergenami
wziewnymi, miedzy innymi kota. Stwierdzono, zZe czesto$é

dodatnich SPT na przynajmniej jeden badany alergen waha
sie w zaleznosci od populacji i wynosi 17,1-54,8% (mediana
36,8%). Czestos¢ dodatnich SPT z alergenami kota wynosita
zaleznie od osrodka 1,2-22,4% (mediana 8,8%) [6].

CzestoS¢ alergii na psa i kota rézni sie w zaleznosci od
populacji, wieku i plci [4]. W niemieckim badaniu populacyj-
nym, prowadzonym na podstawie danych zebranych
w latach 2003-2006, ktére objeto 17 641 dzieci i mlodziezy
w wieku 3-17 lat, stwierdzono, ze czesto$¢ alergii na psa
wynosita 11,6% 1 7,6%, a na kota 9,6% i 6,6% odpowiednio
u chlopcéw i dziewczynek [7].

Ciekawe badania epidemiologiczne opublikowali Bjerg
i wsp. w 2015 roku. Objelo ono 696 szwedzkich dzieci
w wieku 11-12 lat, u ktérych badano stezenie przeciwciata
IgE skierowanego przeciwko komponentom alergenowym
kota, psa i konia metodg ImmunoCap. Wystepowanie pod-
wyzszonego stezenia swoistego IgE stwierdzono u 259 dzieci
(37,2%). W tej grupie 51% bylo uczulonych na wszystkie trzy
gatunki, 23% na dwa, a 25% na jeden gatunek [8].

Wplyw posiadania zwierzat domowych na stan
zdrowia

Olbrzymie rozpowszechnienie zwierzat domowych sprawia,
ze trudno unikna¢ z nimi kontaktu. Siers¢ moze by¢
przeniesiona na ubraniu w miejsca, w ktérych teoretycznie
nie spodziewamy sie zwierzat, a alergeny psa i kota diugo
utrzymujg sie w powietrzu po opuszczeniu przez zwierze
danego Srodowiska. Alergeny psa i kota obecne sg np.
w bankach, srodkach komunikacji miejskiej, szkotach [9, 10].

Jednak nie ulega watpliwosci, ze choé¢ nie unikniemy
przypadkowego kontaktu z alergenem, to state narazenie na
jego wysokie stezenie zwigzane jest gtéwnie z posiadaniem
czworonoga w domu.

Jaki jest wplyw zwierzat na ogdlne zdrowie? W 2012 roku
Enmarker i wsp. opublikowali badanie populacyjne, ktére
objelo 12297 starszych (w wieku 65-101 lat) obywateli
Norwegii. Dowiedziono w nim, ze posiadacze pséw byli
ogdlnie nieco zdrowsi niz osoby, ktére nie mialy zwierzat
lub mialy kota. Posiadacze kotéw mieli wyzsze ci$nienie
krwi i stosunek masy ciata do wzrostu (body mass index; BMI)
niz posiadacze pséw [11]. Analiza tych niezwigzanych
z alergia wynikéw wskazuje, ze tak naprawde temat jest
kontrowersyjny. Czy posiadacze pséw sg w lepszej kondycji
fizycznej, gdyz majg psa? Czy moze kupili psa, gdyz czujg
sie Swietnie i majg czas i sile sie nim zajmowaé? Do
pewnego stopnia wszystkie badania dotyczace wplywu
posiadania zwierzat na rézne aspekty zdrowia, w tym aler-
gie, obarczone sg mozliwo$cig btedu wynikajgcego z samego
faktu, ze decyzja o posiadaniu zwierzecia w domu wigze sie
z wieloma niezaleznymi czynnikami, a takze stylem zycia,
ktéry warunkuje ostateczng kondycje fizyczng i psychiczna.

Czy kontakt ze zwierzetami futerkowymi w dziecinstwie
ma wplyw na wystepowanie alergii? W niemieckim badaniu
wielooSrodkowym, opublikowanym w 2000 roku w ,The
Lancet’, badano ekspozycje na alergeny oraz stezenie swoi-
stego IgE skierowanego przeciwko alergenom roztoczy kurzu
domowego i kota u 1314 noworodkéw. Kolejne oceny
odbywatly sie¢ w wieku 18 miesiecy, 3 i 7 lat. Dane koncowe
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