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Allergic rhinitis is one of the most common upper respiratory tract diseases. It has deep
influence on the quality of life of our patients. So far, the evidences have shown its
impact on sleep, autonomic regulation, inflammation of the lower airways and perinasal
sinuses and oxidative stress. Moreover, accumulating data have shown that it decreases
productivity and school results in children and might deeply influence the sexual beha-
vior. In this review, we focused on practical aspects and consequences of allergic rhinitis.
So far, the best influence on quality of life in allergic rhinitis is related to nasal glucocor-
ticosteroids treatment.
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Alergiczny niezyt nosa (ANN) jest jedng z najczestszych
choréb, z ktérymi spotyka sie lekarz kazdej specjalnosci.
Wedtug réznych danych epidemiologicznych, moze na niego
chorowa¢ nawet do 49% populacji Polski. Jednocze$nie
bardzo niska jest, zaréwno wsérdéd pacjentéw, jak i lekarzy,
swiadomo$¢ i znaczenie konsekwencji nieleczonego ANN.
Warto takze zwrdci¢ uwage na fakt, ze ponad 71% pacjen-
téw juz leczonych z powodu ANN skarzy sie na niepelng
skuteczno$¢ terapii. Najczesciej przyczyng nieskutecznosci
leczenia ANN jest dominujgce uczucie zatkania nosa. Co
ciekawe, z punktu widzenia patofizjologii ANN blokada nosa

jest jedng z dwéch gtéwnych przyczyn powiktan tej choroby,
obok trwajgcego procesu zapalnego. Pacjenci takze podaja,
Ze jest to gtéwny czynnik wplywajacy negatywnie na ich
jakos¢ zycia (Ryc. 1) [1].

ANN - konsekwencje patofizjologiczne

Astma - jest u pacjentéw z ANN istotnie czestsza niz
w populacji oséb niechorujacych na ANN, co wynika
z nastepujacych czynnikéw: 1) genetyki; 2) szerzgcego sie
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Ryc. 1 - Zaburzenia snu w ANN i ich konsekwencje
kliniczne i mataboliczne

Fig. 1 - ANN Sleep disorders in ANN and their clinical and
metabolic consequences

w drogach oddechowych zapalenia; 3) nadreaktywnosci
oskrzeli wynikajgcej z braku funkcji filtracyjnej i ogrzewaja-
cej nosa.

Zapalenie zatok przynosowych - nalezy zwykle do
obrazu niezytu nosa, czesto uwaza sig, ze nie ma ANN bez
zapalenia zatok; proces zapalny szerzy sie przez cigglosc.
Ma istotny negatywny wplyw na jakos¢ zycia [2].

Zapalenie ucha - typowe powiklanie niezytu nosa prze-
wleklego, zwigzane z zarzucaniem wydzieliny do trgbki
stuchowej. Jest waznym ostrym powiklaniem, ktére drama-
tycznie, cho¢ w wiekszosci przypadkéw na krétko, uposle-
dza jako$¢ zycia pacjenta.

Przerost tkanki limfatycznej gardta - podobnie jest kon-
sekwencjg blokady nosa i utraty funkcji oczyszczania powie-
trza z drobnoustrojéw; wg niektérych, jest takze bezposred-
nig konsekwencjg nastepujgcych po sobie i/lub przewlekajg-
cych sie zakazen nosa.

Zaburzenia zgryzu - zwykle konsekwencja duzych
i dlugotrwatych zaburzen przeplywu powietrza przez nos,
z towarzyszacym oddychaniem przez otwarte usta. Stanowi
nie tylko defekt estetyczny, ale w wielu sytuacjach, szcze-
gélnie skrajnie duzych zaburzen zgryzu mamy do czynienia
z utrudnieniem zamykania ust, chrapaniem, wysychaniem
blony Sluzowej nosa. Czesto prowadzi to do nadreaktyw-
nosci oskrzeli czy nieprzyjemnego zapachu z ust, a takze
trudnych do korekcji wad zgryzu.

Chrapanie — wynika w wiekszosci sytuacji albo ze zwiot-
czenia podniebienia miekkiego, albo ze skrécenia odleglosci
miedzy tylng Sciang gardla i podniebieniem migkkim; nie-
zZyty nosa w zwigzku z zaburzeniami przeptywu powietrza
przez nos — blokada, sprzyjaja wystepowaniu chrapania.

Zespélt obturacyjnego bezdechu sennego - ma zlozong
patogeneze; ANN przewlekly moze by¢ jednym z jej elemen-
téw. Zwykle jest jednym ze zrddel nasilenia stresu oksyda-
cyjnego.

Czeste infekcje - zakazenia gdérnych i dolnych drég
oddechowych u pacjentéw z ANN wynikajg z utarty funkcji
filtracyjnej i oczyszczajgcej nosa. W wielu sytuacjach sg
duzym problem, w szczegélnoéci w okresie dziecinstwa,
kiedy to w obrazie klinicznym dominuja zakazenia drég
oddechowych, a niezyt nosa, czesto objawiajacy sie przede
wszystkim zatkaniem, bywa niezauwazany. O ile w tym
okresie boimy sie nadrozpoznawalnosci astmy, to czestosé
rozpoznan niezytu nosa jest istotnie zanizona.

Zaburzenia erekcji - w wielu pracach stwierdzano, ze
niedrozny nos stwarza ryzyko zaburzen wzwodu poréwny-
walne lub wieksze niz choroba niedokrwienna serca. Mecha-
nizm nie jest do konca znany. Czesto przypisuje sie go
zaburzonej funkcji narzadu Jacobsona, ktéry ma, wg niekto-
rych, znajdowac sie w obrebie przegrody nosa. Istnienie tego
narzadu nie zostalo potwierdzone u ludzi. Prawdopodobnie
u podstaw patogenezy lezy jednak nasilenie stresu oksydacyj-
nego i niedotlenienie [3]. Obok zaburzen erekcji jako$¢ zycia
intymnego u pacjentéw z ANN jest niska. Co ciekawe,
wigkszo$¢ tych badan, jesli nie wszystkie, dotyczy mezczyzn.
Rinit i wsp. [4] w niedawno opublikowanej pracy ocenili
rozmaite parametry zycia seksualnego, poréwnujac grupe
pacjentéw chorujagcych na ANN i osoby zdrowe. Pacjenci
chorujgcy na ANN majg o 20% czeSciej zaburzenia erekcji,
znaczaco trudniej osiggajg orgazm, majag o 30% mniejsze
zapotrzebowanie na wspélzycie, a takze o ponad 20% nizszg
satysfakcje z zycia seksualnego niz pacjenci niechorujacy na
alergiczny niezyt nosa [4]. Dane te przedstawiono na rycinie 2.

Zaburzenia intelektualne - s3 obserwowane czesto
u pacjentéw z ciezkim ANN; ich patogeneza prawdopodob-
nie zwigzana jest z przewleklym niedotlenieniem.

Nadci$nienie tetnicze - mamy dobre prace wskazujgce na
fakt, ze szczegdlnie przewlekly, caloroczny ANN jest zwigza-
ny z wystepowaniem nadciénienia tetniczego u mezczyzn.
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Ryc. 2 - Jakoé¢ zycia plciowego u mezczyzn chorujacych na
ANN i u oséb zdrowych. Dane wg skali kwestionariusza
International Index of Erectile Function. R6znice ANN vs
zdrowi p < 0,0001 we wszystkich domenach. (IIEF) [4],
zmodyfikowane

Fig. 2 — The quality of sexual life in men suffering from rhinitis
versus healthy people. Data according to the scale of the
questionnaire International Index of Erectile Function.
Differences ANN vs. healthy p < 0.0001 in all domains. (IIEF)
[4] modified
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