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Wprowadzenie: Anafilaksja jest reakcjg alergiczng, ktéra moze stanowié zagrozenie
zycia. Dotychczas nie opisano dokladnie wystepowania reakcji anafilaktycznych po
szczepieniach u dorostych oraz po podaniu nowych szczepionek u dzieci. Cel badania:
Podjeto prébe obliczenia czestodci wystepowania epizodéw anafilaksji po szczepieniach
oraz opisania charakterystyki demograficznej i klinicznej chorych z potwierdzonym rozpo-
znaniem anafilaksji. Metody: Wykorzystujgc dane dotyczace opieki medycznej pochodzace
z Vaccine Safety Datalink, okre$lono czesto$¢ wystepowania anafilaksji po szczepieniach
u dzieci i dorostych. Na podstawie odpowiedniej dokumentacji zidentyfikowano wszyst-
kich chorych, ktérych szczepiono w okresie od stycznia 2009 roku do grudnia 2011 roku,
a mozliwe przypadki anafilaksji okres$lono na podstawie kodéw dotyczacych diagnostyki
i zabiegéw zwigzanych z anafilaksjg. Dokonano przegladu dokumentacji wszystkich cho-
rych, u ktérych podejrzewano anafilaksje. W potwierdzonych przypadkach reakcja anafi-
laktyczna musiata odpowiada¢ definicji Brighton Collaboration i by¢ wywotana szczepie-
niem. Obliczono catkowity czestos§¢ wystepowania anafilaksji po szczepieniach oraz
wspétczynniki zapadalnosci dla poszczegdlnych szczepionek. Wyniki: Odnaleziono 33
przypadki potwierdzonej reakcji anafilaktycznej wywotanej szczepieniem, ktére wystgpilty
ogdélem po 25 173 965 podaniach szczepionek. Wspétczynnik anafilaksji wyniést 1,31 (95%
CI, 0,90-1,84) na milion szczepien. Zapadalno$¢ nie réznita sie statystycznie istotnie
w zalezno$ci od wieku, natomiast byta nieco wieksza u plci zenskiej, jednak bez istotnosci
statystycznej. Wspélczynniki wystepowania anafilaksji wahaly sie od 1,35 (95% CI, 0,65
2,47) na milion szczepien dla inaktywowanej tréjwalentnej szczepionki przeciwko grypie
(10 przypadkéw, 7 434 628 pojedynczo podanych szczepien) do 1,83 (95% CI, 0,22-6,63) na
milion szczepien dla inaktywowanej monowalentnej szczepionki przeciwko grypie (2 przy-
padki, 1 090 279 pojedynczo podanych szczepien). Pierwsze objawy wystapilty w ciagu
pierwszych 30 minut po szczepieniu (8 przypadkéw), w okresie od 30 do mniej niz 120
minut (8 przypadkéw), od 2 do mniej niz 4 godzin (10 przypadkéw), od 4 do 8 godzin
(2 przypadki) i nastepnego dnia (1 przypadek), natomiast w 4 przypadkach nie udokumen-
towano czasu wystgpienia objawéw klinicznych. Wnioski: Anafilaksja wywotana szczepie-
niem jest rzadka we wszystkich grupach wiekowych. Pomimo tego jest stanem potencjal-
nie zagrazajacym zyciu, a osoby podajgce szczepienia powinny by¢ przygotowane do
leczenia anafilaks;ji.

Anafilaksja jest ostra, ogélnoustrojowg reakcja nadwrazli-
wosci obejmujgcg wiele narzadéw, ktéra potencjalnie moze
prowadzi¢ do zgonu [1-4]. Anafilaksja moze wystgpic
w odpowiedzi na alergeny pochodzace z réznych Zzrédet,
takich jak zywno$é, jady, leki i szczepienia. Praktycznie
wszystkie szczepionki mogg potencjalnie wywola¢ anafilaksje
[5, 6]. Institute of Medicine (IOM) stwierdzil ostatnio, ze dowody
epidemiologiczne i mechanistyczne potwierdzajg przekonu-
jaco zwigzek przyczynowy pomiedzy anafilaksjg a niektérymi
szczepionkami podawanymi dzieciom i mlodziezy (szcze-
pionka przeciwko odrze, $§wince i rézyczce [MMR], szcze-
pionka przeciwko ospie wietrznej, szczepionka przeciwko
grypie, szczepionka przeciwko wirusowemu zapaleniu wa-
troby typu B, toksoid blonicy, toksoid tezca i acelularna
szczepionka przeciwko krztuScowi zawierajaca antygen oraz
szczepionka przeciwko meningokokom), wskazujac na mozli-
wos¢ zwigzku przyczynowo-skutkowego w przypadku szcze-
pionki przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (human
papillomavirus vaccine; HPV) (jedynie dowody mechanistyczne),
natomiast nie ma dostatecznych dowodéw na taki zwigzek
w przypadku szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu A (hepatitis A vaccine; HAV) [7]. Do skladnikéw

szczepionki, ktére mogg by¢ alergenami, nalezg antygeny
szczepionki, resztkowe biatka pochodzenia zwierzecego,
czynniki antybakteryjne, konserwanty, stabilizatory i inne
zwigzki [8]. Sktadniki poszczegdlnych szczepionek biorgce
udzial w ostrych reakcjach poszczepiennych obejmujg biatka
jaja, zelatyne, biatka mleka oraz, by¢ moze, inne sktadniki.
Innym potencjalnym czynnikiem wywolujagcym anafilaksje
moze by¢ naturalna guma lateksowa zawarta w tloku strzy-
kawki, ostonkach gotowych strzykawek wypelnionych szcze-
pionkg oraz korkach zamykajgcych fiolki [9].

Zagrozenie zycia zwigzane z anafilaksjg oraz potwierdze-
nie zwigzku przyczynowo-skutkowego w przypadku niekté-
rych szczepionek powodujg, ze ocena stopnia ryzyka zwigza-
nego ze szczepieniem jest jednym z priorytetéw prowadzo-
nych obecnie badan dotyczacych bezpieczenstwa szczepien
ochronnych. Dotychczasowe dane dotyczgce iloSciowej oceny
catkowitego ryzyka anafilaksji zwigzanego ze szczepieniami
oraz ryzyka poszczegélnych szczepionek sg bardzo ograni-
czone. Ze wzgledu na stosunkowo rzadkie wystepowanie
anafilaksji badania dotyczace zaleznosci miedzy ekspozycjg
a reakcja anafilaktyczng wymagaja wiaczenia duzych popula-
cji. Taka populacje uzyskano dzieki powotaniu Vaccine Safety
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